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おいしい秋、み～つけた！秋の味覚大特集！
スパ ラクーア 平日限定エステ＆リラクゼーション付きチケット

スパジアム ジャポン

ディズニー・オン・クラシック ～まほうの夜の音楽会 2023

レストランお食事券

スイーツパラダイス バイキングチケット
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ねりまファミリーパック×長野県上田市ねりまファミリーパック×長野県上田市ねりまファミリーパック×長野県上田市

開催 !開催 !開催 !
くわしくは2ページをご覧ください。
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秋秋

主催： 一般社団法人練馬区産業振興公社

 ねりまファミリーパック

 （ねりま観光センター）

 （練馬ビジネスサポートセンター）　

協力： JA信州うえだ

 上田市農業政策課

 上田市観光シティプロモーション課

 練馬区国際・都市交流課

ねりまファミリーパック×長野県上田市ねりまファミリーパック×長野県上田市ねりまファミリーパック×長野県上田市

※会員証も一緒にご提示ください。
※会員番号・会員氏名の記入がないものは無効です。
※ご来場いただいた方、おひとり様1枚限り有効。
　複数お持ちいただいた場合でも、引換はおひとりにつき1枚とさせて
　いただきます。
※先着400名様限定。なくなり次第終了とさせていただきます。

会員氏名

会員番号

一般社団法人練馬区産業振興公社
ねりまファミリーパック

当日限り有効 コピー不可2023.10.21

〈キリトリ線〉

りんご引換券りんご引換券

※写真はすべてイメージです。

ねりまファミリーパックねりまファミリーパック
勤労者福祉共済事業

左下の引換券を切り取りご持参ください。

※当日ねりまファミリーパックにご入会

　いただいた方も対象です。

会員様限定会員様限定

ココネリ3階 産業イベントコーナー（練馬駅中央北口すぐ）
10：00～14：0010 月 21 日 土 入場

無料

JA信州うえだ産地直送くだもの  ねりまの逸品即売会JA信州うえだ産地直送くだもの  ねりまの逸品即売会
日時

会場
（なくなり次第終了）

と

先着
400名様
先着
400名様

旬のりんご2個
 プレゼント！
旬のりんご2個
 プレゼント！
旬のりんご2個
 プレゼント！

JA信州うえだJA信州うえだ

シナノスイートシナノスイート

(一社)信州上田観光協会(一社)信州上田観光協会 上田市観光シティ
プロモーション課
上田市観光シティ
プロモーション課

あわ家惣兵衛あわ家惣兵衛

惣兵衛最中惣兵衛最中

ベーカリー
マザーグース
ベーカリー
マザーグース

フルーツブレッドフルーツブレッド

ナイル商会ナイル商会

インデラ・カレー スタンダードインデラ・カレー スタンダード

地元のおいしいりんごや旬の農産物を販売

します。

1925年創業。甘すぎない上品な小豆と、

求肥餅の食感が楽しい「惣兵衛最中」。

栗やクルミを使った秋のスイーツや、定番

のお土産品・加工品を販売します。

練馬区の学校給食を長年支えてきた老舗

パン屋。人気パンが勢ぞろい。

「うえだ推し！デジタルスタンプラリー」を

開催中！お買い上げでスタンプが貯まります。

「インデラ・カレー」はあの「ナイルレスト

ラン」との共同開発。各種スパイスも。

comes from
good coffee
comes from
good coffee焼き菓子 きび党焼き菓子 きび党

亀のアップルパイ 他亀のアップルパイ 他

家族のらーめん食堂
はないち

家族のらーめん食堂
はないち

炙りチャーシュー丼炙りチャーシュー丼
1斤にたっぷり2個分の自家製セミドライアップル

自然の恵み奄美ザラメと天然真塩

幸せを運ぶ「亀のアップルパイ」オリジナル

レシピのパイ生地、ゴロゴロ林檎が人気。

軽く炙り甘じょっぱいタレをかけた柔らか

チャーシューは、まさにごはん泥棒。

フルーティーなスペシャルティコーヒーの

飲み比べ、是非トライしてみてください！

上田銘菓 他上田銘菓 他

高級食パン専門店
うん間違いないっ！
高級食パン専門店
うん間違いないっ！

シナノスイート食パン 他シナノスイート食パン 他 スペシャルティコーヒースペシャルティコーヒー

くわしくは

こちら

練馬・中村橋 江古田氷川台 春日町

大泉学園町 江古田 練馬

見本



3締切後の変更・キャンセルはできません。　

申込方法は11ページをご覧ください。

大人（中学生以上）700 円（一般平日850円／土・日・祝950円）

2024年4月30日

あっせん料金

有効期限 4枚まで購入制限

11

関東エリアでは珍しい透明な温泉は、三大美人泉質のひとつである

炭酸水素塩泉を多く含むのが特徴です。

15種類のお風呂とサウナでごゆっくりおくつろぎください。

※岩盤浴（平日850円／土日祝950円）ご利用の方は現地でお支払ください。　※3歳以下無料。4歳〜小学生料金は現地でお支払ください。

※スパジャポポイントカードのポイントは、ご購入頂いても付ける事はできません。

ス パ ジ ア ム ジ ャ ポ ン

［関東最大］武蔵野台地が生んだ名水天然温泉

 SPADIUM JAPON

公式HPは

こちら

■所 東久留米市上の原2-7-7　■☎ 042-473-2828（営業等の問合せ）

■営 休館日および営業時間は公式HPよりご確認ください。

■交 西武池袋線「東久留米」駅から西武バスで7分「東久留米団地」

　 下車すぐ

抽選
なし日帰り温泉日帰り温泉

［申込締切］

 10月12日（木）
［引換期間］10月27日（金）～11月11日（土）
［代引発送］10月26日（木）17：00必着

O n e −d a y  h o t  s p r i n g

西武秩父駅前温泉 祭の湯

大人（中学生以上）1,400 円 ※通常料金は公式Webサイトでご確認ください。

2024年3月31日

あっせん料金

有効期限 4枚まで購入制限

22
秩父名物“祭”をコンセプトにした複合型温泉施設。

露天風呂をはじめ、高濃度人工炭酸泉やシルク湯、ジェットバス、サウナなど

お楽しみいただけます。

※入館料＋フェイスタオル・バスタオル＋館内着付（タオル、館内着はレンタルとなります）

※混雑時は入場規制をする場合がございます。

公式HPは

こちら

■所 秩父市野坂町1-16-15　■☎ 0494-22-7111（営業等のお問合わせ）

■営 休館日および営業時間は公式HPよりご確認ください。　■交 西武秩父線 「西武秩父」駅前

スパ ラクーア　平日限定エステ＆リラクゼーション付きチケット

大人（18歳以上）6,200 円（最大10,830円相当）

2024年1月22日

あっせん料金

有効期限

平日入館料＋エステ＆リラクゼーション施術（8店舗よりいずれか1メニュー）内　容

2枚まで購入制限

33
スパ ラクーア入館と館内エステ＆リラクゼーション店舗の施術がセットになった、大変お得なチケットです。

フェイシャルエステからヘッドスパ、ボディマッサージなど、下記8店舗からお好きな施術を1つお選びいただけます。

※平日のみ利用可。土日祝及び特定日のご利用はできません。

（現時点確定の休館日：10月2日・3日、特定日：11月24日、12月28日・29日、2024年1月2日〜5日）

※ご利用希望日の2週間前〜前日までに、各店舗にお電話での事前予約が必要です。

　お電話での事前予約は仮予約です。当日はご入館後、1時間前までに5F総合受付カウンターにて本予約をお願いいたします。

※有効期限間近は予約が取りづらくなる場合があります。お早めのご利用をおすすめいたします。

※施設・店舗の最新の営業情報は公式サイトをご確認ください。

公式HPは

こちら

■所 文京区春日1-1-1  東京ドームシティLaQua5〜9F（フロント6F）

■☎ 03-3817-4173（営業等のお問合わせ）

■営 休館日および営業時間は公式HPよりご確認ください。

■交 東京メトロ「後楽園」駅/JR・都営地下鉄「水道橋」駅/都営地下鉄「春日駅」

ロミロミ（背面全身）［40分］

ラニカイ・ハワイ

筋膜アロマ［50分］

bi rth

モロッコエステ［50分］

アヴァンタージュ

ハンドネイルケア＆パラフィ
ンパックトリートメント
［40分］

アヴェク・トワ

スパ ラクーア入館券のみをご希望の場合は、東京ドームシティ 法人カウンター（ミーツポート2Ｆ）で、会員証を提示してご購入いただけます。

平日大人 1枚 2,320円（一般平日3,230円）　※土日祝特定日は休日割増料660円が別途必要です。

①全身ボディケア ②リフレ
クソロジー ③整体NB_style
（①〜③のいずれか）［60分］

スパ リアン

クリームバス［40分］

シュシュ
ボディorフット ヘッドスパ

筋膜リリース＆ボディケア

［60分］

CURE BODY
ボディボディボディボディ

ネイル

※女性専用メニュー※女性専用メニュー

フットケア＋超絶睡眠ヘッ

ドスパ［50分］

Ra .Ku .Sa
フットヘッド

おいしい　　のおいしい　　の



申込方法は11ページをご覧ください。

公演中止の場合を除き、締切後の変更・キャンセルはできかねます。

お申し込みの際には、今後推測される社会情勢やご自身の体調・環境をふまえご判断くださいますようお願いいたします。

抽選あり

［申込締切］

 10月12日（木）17：00必着

［当選発表］

 10月16日（月）16：00

〜88 1111
［申込締切］

 10月26日（木）17：00必着

［当選発表］

 10月30日（月）16：00

T h e a t e r & C o n c e r t

観劇＆コンサート観劇＆コンサート
〜44 77

4

ディズニーミュージカル『美女と野獣』

申込みの際、券種を

ご指定ください。

心にさしたひとすじの光ーーー愛は、人を幸せにする魔法。

大作ミュージカルを、ディズニーテーマパークのすぐそばで。

S席一般 13,500 円（一般14,000円）

S席小人（公演当日3歳以上小学6年生以下） 8,000 円（一般8,500円）

30枚

あっせん料金

あっせん枚数

舞浜アンフィシアター（JR 舞浜駅）会　場

12月10日（日）12：30開演日　時

※公演当日3歳以上有料（膝上観劇不可）

※2歳以下入場不可

44

4枚まで申込制限

55 舞台『ねじまき鳥クロニクル』

東京芸術劇場（JR 池袋駅）会　場

① 11月18日（土）12：30開演

② 11月21日（火）13：30開演

日　時

①S席 10,300 円（一般11,800円）

②S席 8,600 円（一般10,800円）

各日10枚

あっせん料金

あっせん枚数 いずれか2枚まで申込制限 申込みの際、希望日をご指定ください。

島津亜矢コンサート2023  年忘れスペシャル

文京シビックホール（丸ノ内線 後楽園駅）会　場

12月6日（水）15：00開演日　時

77

S席 7,700 円（一般8,800円）

50枚

あっせん料金

あっせん枚数

※未就学児入場不可

2枚まで申込制限

※未就学児入場不可

ディズニー・オン・クラシック ～まほうの夜の音楽会 2023
With You ～愛を奏でる

①②S席 8,400 円（一般9,500円）あっせん料金

あっせん枚数

東京国際フォーラム ホールA（JR他 有楽町駅）会　場

① 11月11日（土）14：00開演

② 11月12日（日）14：00開演

日　時

※未就学のお子様のご入場はご遠慮いただいております。

66

各日6枚 いずれか2枚まで申込制限

申込みの際、希望日をご指定ください。

今年は、ディズニー創立100周年をお祝いする特別プログラムと、『美女と野獣』をフィーチャー！

演じる・歌う・踊る、——

トップクリエイターたちの手で舞台化された村上春樹の代表作、再演決定！

公式HPは

こちら

今、歌番組で引っ張りだこの歌怪獣島津亜矢の年末スペシャルコンサート開催! !

ツアーとは違ったスペシャルバージョンでお届け致します

Presentation licensed by Disney Concerts. ©Disney

公式HPは

こちら

公式HPは

こちら

公式HPは

こちら



5

申込方法は11ページをご覧ください。

公演中止の場合を除き、締切後の変更・キャンセルはできかねます。

お申し込みの際には、今後推測される社会情勢やご自身の体調・環境をふまえご判断くださいますようお願いいたします。

1111 加藤登紀子ほろ酔いコンサート

ヒューリックホール東京（JR他 有楽町駅）会　場

① 12月26日（火）16：00開演

② 12月27日（水）14：00開演

日　時

①②全席指定（お酒付）6,000円（一般7,000円）

各日6枚

あっせん料金

あっせん枚数 いずれか2枚まで申込制限

申込みの際、希望日をご指定ください。

※未就学児入場不可

服部百音　井上道義指揮
Storia Specia l  Orchestra「StoriaⅢ」

東京オペラシティ コンサートホール：タケミツ メモリアル
（京王新線 初台駅）

会　場

12月12日（火）18：30開演日　時

88

S席 6,500 円（一般7,500円）

10枚

あっせん料金

あっせん枚数

※未就学児入場不可

2枚まで申込制限

フジコ・ヘミング
ピアノ ソロコンサート

芸劇ブランチコンサート 〜清水和音の名曲ラウンジ〜
第45回「これがドイツロマン派」

J：COMホール八王子（JR 八王子駅）会　場

12月23日（土）15：00開演日　時

S席 7,900 円（一般9,800円）

10枚

あっせん料金

あっせん枚数

※未就学児入場不可

2枚まで申込制限

東京芸術劇場コンサートホール（JR他 池袋駅）会　場

12月20日（水）11：00開演日　時

全席指定 1,800円（一般2,400円）

10枚

あっせん料金

あっせん枚数

2枚まで申込制限

日本を代表するピアニスト 清水和音が中心となり偶数月に開催している人気公演も、好評のうちに9年目を迎えることが出来ました。

朝11時からの約1時間、東京芸術劇場コンサートホールを舞台に、楽しくて本格的なコンサートです。

加藤登紀子たくさんの皆様に愛されて、半世紀。おおらかな愛を歌い続ける、

お登紀さんの心あたたまるステージと美酒を、東京でゆっくりお楽しみください。

［出演者］フジコ・ヘミング

［予定曲目］リスト/ラ・カンパネラ　他

［プログラム］ シューベルト：ソナチネ第2番　Vn＋Pf

  シューマン：アダージョとアレグロ　Va＋Pf

  ブラームス：ピアノ四重奏曲第3番

［出演］小林壱成（Vn） 鈴木康浩（Va） 辻本玲（Vc） 清水和音（Pf）

［演奏曲目］ M1：ペルト：「タブラ・ラサ」

 M2：バーンスタイン：「セレナード」　他

［出演者］服部百音(ヴァイオリン)、井上道義（指揮）

［演奏］Storia Special Orchestra

［特別ゲスト］小泉純一郎

［司会］naco（厳選クラシックチャンネル）

※4歳未満入場不可

公式HPは

こちら

公式HPは

こちら

公式HPは

こちら

公式HPは

こちら

99

1010



締切後の変更・キャンセルはできません。

申込方法は11ページをご覧ください。

6

抽選
なしお 食 事 券お 食 事 券

R e s t a u r a n t

申込みの際、券種をご指定ください。

メニュー内容等、詳しくは直接、レストランへお問合わせください。チケットは必ず有効期間内にご利用ください。

直接、レストランへ「ねりまファミリーパックの会員」であることを告げて予約してください。休日や有効期限月は、混雑により

お席のご用意ができない場合がありますので、お早目にご予約ください。また、変更・払戻しはできません。
利用方法

［申込締切］

 10月12日（木）
［引換期間］10月27日（金）～11月11日（土）
［代引発送］10月26日（木）

※
写
真
は
す
べ
て
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

17：00必着

1212 アロフト東京銀座 ランチ・ディナー券
■交 東京メトロ「銀座」駅徒歩4分

モダンとヴィンテージが共存するスタイリッシュな空間で選りすぐりの素材を使ったアメリカンカジュアル。

大切な人との時間を存分にお楽しみください。

1313 京王プラザホテル ランチ券

2024年3月31日(日)

03-3344-0111（代表）（10：00〜19：00）予約先

有効期限 除外日

■交 地下鉄大江戸線「都庁前」駅B1出口すぐ

2023年12月15日(金)～25日(月)、12月31日(日)～2024年1月3日(水)

①②あわせて4枚まで購入制限

※小人については、現地でお支払いください。
※駐車料金は2.5時間まで無料（駐車券を各店舗にお持ちください。）
※季節・天候、仕入れ状況により料理内容、器等が変更になる場合がございます。

※小人については、現地でお支払いください。

時　間 平日　11：30～15：00（2時間制）

土日祝　一部 11：30～13：20、二部 13：45～15：35　

大人（中学生以上） 5,800 円（通常7,000円）(税・サービス料込)あっせん料金

①スーパーブッフェ「グラスコート」本館2階

70種類を超える厳選ブッフェ内　容

目の前で調理されるローストビーフや揚げたて天ぷら、パティシエが仕上げるスイーツなど出来立てのお料理

を思う存分ご堪能いただけます。

公式HPは

こちら

時　間 11：30～14：30

大人（中学生以上） 4,500 円（通常5,600円）(税・サービス料込)あっせん料金

②中国料理「南園」本館2階

前菜・スープ・料理長おすすめ料理二品・蒸し点心・チャーハン・デザート内　容

質の高い素材選びと手間ひまをいとわないことにこだわった、本格的な中国料理が楽しめます。

公式HPは

こちら

2023年11月1日(水)〜2024年4月30日(火)

03-6278-8113（レストラン直通）（11：00〜21：00）予約先

有効期間 除外日 2023年12月22日(金)～25日(月)

①②あわせて4枚まで購入制限

時　間 11：30～15：30（L.O. 14：00）

大人（中学生以上） 3,800 円（通常4,950円）(税・サービス料込)あっせん料金

①ランチ 30種類のサラダバー、焼きたてポップオーバー付き

サラダバー・メイン料理1品（肉・魚・パスタから）・ドリンク1杯

［ドリンクメニュー］スパークリングワイン、赤白ワイン、各種ソフトドリンク

内　容

時　間 18：00～22：00（L.O. 21：00）

大人（中学生以上） 5,000 円（通常6,500円）(税・サービス料込)あっせん料金

②ディナー 気軽に食べれるダイナー料理を中心に全6品のコース仕立て

肉または魚料理・パスタ・デザート等を含む全6品、ドリンク1杯

［ドリンクメニュー］スパークリングワイン、赤白ワイン、各種ソフトドリンク

内　容

公式HPは

こちら

※ディナーは2名様より承ります。
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［申込締切］

 10月12日（木）
［引換期間］10月27日（金）～11月11日（土）
［代引発送］10月26日（木）17：00必着

抽選
なし

M o v i e

映画鑑賞券映画鑑賞券

締切後の変更・キャンセルはできません。

申込方法は11ページをご覧ください。

抽選
なし

 G i f t  c a r d

ギフトカードギフトカード

［申込締切］

 10月12日（木）
［引換期間］10月27日（金）～11月11日（土）
［代引発送］10月26日（木）17：00必着

こども商品券1616
好きなおもちゃが欲しい！好みにあった洋服が欲しい！など、子供達の願いはさまざまです。

お子様へのギフトに迷ったときには、夢をかなえるこども商品券がおすすめです。

※釣銭は出ません。

※こども商品券のご利用については、

　直接店舗にお問合せください。

練馬周辺利用可能店の一例

西友・ライフ・イオン・東京靴流通センター・東武百貨店・西武池袋本店など

１セット 4,500 円（1,000円券×5枚　5,000円分）

2028年12月31日

あっせん料金

有効期限 1セットのみ購入制限

ミスタードーナツ商品券
全国のミスタードーナツで利用できる商品券です。

1515

１セット 2,000 円（500円券×5枚　2,500円分）

なし

あっせん料金

有効期限 1セットのみ購入制限

公式HPはこちら

※おつりが出ます。　※デリバリーサービス・ミスドネットオーダー・出張販売先では、ご利用いただけません。

［江古田店］ 練馬区豊玉上1-8-1
［富士見台駅前店］ 練馬区貫井3-7-5
［練馬高野台駅前店］ 練馬区高野台1-7-27

［石神井公園駅前店］ 練馬区石神井町3-23-8

［東武練馬店］ 板橋区徳丸2-3-4

［成増店］ 板橋区成増1-28-15 林ビル

近隣店舗

使えるお店の　

検索はこちらから→

スイーツパラダイス バイキングチケット

70分

大人（中学生以上） 1,200 円（通常1,490円）あっせん料金 なし有効期限

除外日 制限時間

30種類以上のスイーツやパスタ＆カレー、フレッシュサラダが食べ放題!!内　容

なし 4枚まで購入制限

※全店でご利用いただけます。

※小人については、現地でお支払ください。

※フルパラコースの提供内容は季節によって

　変更になります。

※営業時間等くわしくは直接各店舗へお問い

　合わせください。

公式HPは

こちら

［池袋店］ 豊島区東池袋1-1-2 高村ビル5F TEL03-6914-3902

［新宿東口店］ 新宿区新宿3-26-6 新宿FFビルB1F TEL03-5925-8876

［SoLaDo原宿店］ 渋谷区神宮前1-8-2 SoLaDo竹下通り3F TEL03-6661-8671

近隣店舗

※前売券特典は付きません。  ※小人の範囲は鑑賞する映画館によって異なります。鑑賞する映画館でご確認ください。

全作品とも全国ロードショー。

申込みの際、映画名および券種をご指定ください。

全てムビチケカードです。詳しくは、 ムビチケカード

©2023 日本すみっコぐらし協会映画部

©五十嵐律人／講談社　©2023「法廷遊戯」製作委員会

©2023 映画「翔んで埼玉」製作委員会全国映画鑑賞券あっせん1717
一般券 1,400 円
小人券 700 円

あっせん料金

1作品のみ　4枚まで購入制限

Web会員特典 Web会員特典として、ホームページからお申

し込みいただくと全作品あわせて4枚まで

ご購入可能となります。この機会にぜひ

Web会員にご登録ください。（登録無料。

登録方法は11ページをご覧ください。）
※登録完了まで3営業日程度かかります。

映画 すみっコぐらし

ツギハギ工場のふしぎなコ

11月3日(金・祝) 公開予定

［一般券・小人券］

法廷遊戯

11月10日(金) 公開予定

［一般券］

翔んで埼玉

〜琵琶湖より愛をこめて〜

11月23日(木・祝) 公開予定

［一般券］

1414
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申込方法は11ページをご覧ください。

締切後の変更・キャンセルはできません。　

［申込締切］

 10月12日（木）
［引換期間］10月27日（金）～11月11日（土）
［代引発送］10月26日（木）17：00必着

抽選
なし展 覧 会展 覧 会

E x h i b i t i o n

※中学生以下、心身に障害のある方及び付添者1名は無料。

（入館の際に学生証または年齢の確認できるもの、障害者手帳をご提示ください）

※最新情報は展覧会公式サイトでご確認ください。

一般 1,600 円（当日券 一般2,200円）あっせん料金

国立西洋美術館（JR 上野駅）会　場

10月3日（火）～2024年1月28日（日）開催期間

月曜日［ただし、10月9日(月・祝)、1月8日(月・祝)は開館］、

10月10日(火)、12月28日(木)〜12月31日(日)、1月9日(火)

休館日

1919 パリ ポンピドゥーセンター　キュビスム展—美の革命

展覧会

公式サイト

ロベール・ドローネー《パリ市》 1910-1912年
Centre Pompidou, Paris, Musée national d’art moderne - Centre de création industrielle 
(Achat de l’Etat, 1936. Attribution, 1937) 
© Centre Pompidou, MNAM-CCI/Georges Meguerditchian/Dist. RMN-GP

2枚まで購入制限

※中学生以下は入場無料（学生証または年齢のわかるものが必要）

※障害者手帳をご持参の方（付添の方1名含む）は入場無料

※10月7日(土)〜9日(月・祝)は高校生無料観覧日（学生証の提示が必要）

※最新情報は展覧会HPでご確認ください。

一般 1,700円（当日券 一般2,300円）※料金はすべて税込あっせん料金

国立新美術館 企画展示室1E［東京・六本木］

（東京メトロ千代田線 乃木坂駅 青山霊園方面改札6出口（美術館直結））

会　場

開催中～12月11日（月）10：00〜18：00開催期間

毎週火曜日休館日

1818 イヴ・サンローラン展　時を超えるスタイル

展覧会HP

https://ysl2023.jp

2枚まで購入制限

※中学生以下無料　※会期中展示替えあり

※障害者手帳をお持ちの方は、ご本人と介護の方1名様のみ無料

※最新情報は美術館ウェブサイトでご確認ください。

一般 1,000 円（当日1,500円）あっせん料金

サントリー美術館（大江戸線・日比谷線 六本木駅）会　場

10月11日（水）～12月3日（日）10：00〜18：00
※金・土、および11月2日(木)、22日(水)は20：00まで開館　※いずれも入館は閉館の30分前まで

開催期間

火曜日［ただし11月28日(火)は18：00まで開館］休館日

2020 激動の時代　幕末明治の絵師たち

美術館

ウェブサイト

群船図　安田雷洲　一幅　江戸時代　19世紀　日本民藝館

【展示期間：11/8〜12/3】

2枚まで購入制限

※第10回展記念として、学生（高校生・大学生）は無料でご入場いただけます。ただし、入口で学生証のご提示をいただきます。

※小中学生は無料。チケットレスでご入場いただけます。ただし、入口で学生証のご提示をいただく場合がございます。

一般 900 円（当日1,400円）あっせん料金

国立新美術館（東京メトロ千代田線 乃木坂駅）会　場

11月3日（金・祝）～11月26日（日）開催期間

火曜日休館日

2121 第10回 日 展

展覧会

ホームページ2枚まで購入制限

9：30〜17：30
（毎週金・土曜日は20：00まで）
※入館は閉館の30分前まで

10：00〜18：00
（入場は17：30まで）

※未就学児は入場無料。

一般 1,600 円（当日2,200円）あっせん料金

ヒカリエホール（渋谷ヒカリエ9F）（JR他 渋谷駅）会　場

11月25日（土）～12月28日（木）開催期間

なし休館日

2222 ウェス・アンダーソンすぎる風景展 in 渋谷
あなたのまわりは旅のヒントにあふれている

展覧会ホームページ
2枚まで購入制限

日～金 11：00～19：00（入場は18：15まで）

　　土 11：00～20：00（入場は19：15まで）

※毎週金・土曜日は20：00 まで

※入場は閉館の30分前まで

ホテル・ベルヴェデーレ スイス、フルカ峠 Carlo Kuettel (@carlokuettel), Hotel Belvédère



※中学生以下無料（学生証など年齢のわかるものをご提示ください）

※最新情報は展覧会ホームページでご確認ください。

一般 1,300 円（当日1,800円）あっせん料金

東京国立近代美術館 1F企画展ギャラリー（東京メトロ東西線 竹橋駅）会　場

10月6日（金）～12月3日（日）開催期間

月曜日（ただし10月9日は開館）、

10月10日(火)

休館日

棟方志功展

展覧会

ホームページ

2枚まで購入制限100枚あっせん枚数

 10：00〜17：00、金・土曜は20：00まで
（入館は閉館の30分前まで）

※高校生以下無料（学生証など年齢のわかるものをご提示ください）

※最新情報は展覧会ホームページでご確認ください。

一般 1,500 円（当日2,000円）あっせん料金

SOMPO美術館（JR 新宿駅）会　場

10月17日（火）～2024年1月21日（日）開催期間

月曜日（ただし1月8日は開館）、

12月28日(木)〜1月3日(水)

休館日

ゴッホと静物画　伝統から革新へ

展覧会

ホームページ

2枚まで購入制限100枚あっせん枚数

 10：00〜18：00
  ※ただし11月17日(金)と12月8日(金)は20：00まで

  ※最終入館は閉館30分前まで

※土日祝日は、日時指定予約制となっております。

※高校生以下無料（学生証など年齢のわかるものをご提示ください）　※最新情報は展覧会ホームページでご確認ください。

一般 1,600 円（当日2,200円）あっせん料金

東京都美術館（JR 上野駅）会　場

開催中～12月10日（日）開催期間

月曜日、10月10日(火)
※ただし、10月9日(月・祝)は開室

休館日

永遠の都　ローマ展

展覧会

ホームページ

2枚まで購入制限

11月19日(日)まで利用期限

100枚あっせん枚数

 9：30〜17：30、金曜日は20：00まで
（入室は閉室の30分前まで）

03-3993-6600
9：00～17：00（日・祝除く）電　話

www.nerima-idc.or.jp/nerimafamipa/
＊Web会員登録（無料）が必要です。ホームページからWeb会員申請を行ってください。W E B

申込
方法

先着順
販売

先着順

先着順

先着順

横浜・八景島シーパラダイス 秋の感謝月間横浜・八景島シーパラダイス 秋の感謝月間横浜・八景島シーパラダイス 秋の感謝月間
〈キリトリ線〉

ご利用者名：

　発　行　：一般社団法人練馬区産業振興公社 2992

※アクアミュージアム1階チケット売場でチケットをお買い求めください。
※チケット購入の際、必ず本券をご提出ください。
※本券１枚で５名様まで有効
※発行先に所属する方とご家族さまのみ有効
※ご利用者名および発行先のご記入がないものはご利用いただけません。
※コピー可
※他の割引券・補助券 等との併用不可
※除外日：休園日、貸切時、特別イベント実施時
※期間により入場制限を設ける場合がございますので、ご利用前に必ず公式Webサイトをご確認
　ください。（除外日にともなう有効期間の期間延長等は実施いたしませんのであらかじめご了
　承ください。）
※天候不良・機械点検等により一部アトラクションが運休する場合があります。
※スペシャルアミューズメントをご利用の際は、別途有料
※ショップクーポンは一部ご利用いただけない施設がございます。詳しくはご利用日当日、各店舗
　スタッフにご確認ください。
※本券の転売・譲渡の行為は禁止いたします。

横浜・八景島シーパラダイス

■営業時間：期間により異なるため下記までお問合せください。
■所 在 地：神奈川県横浜市金沢区八景島
■問 合 せ： 045-788-8888（テレフォンインフォメーション）
■交　　通：【電車】横浜シーサイドライン「八景島駅」下車徒歩すぐ
　　　　　　【 車 】首都高速湾岸線「幸浦出口」より国道357号線経由

●大人・高校生 5,600円 4,500円 名

●小・中学生 4,000円 3,200円 名

●幼児（4才以上） 2,300円 1,800円 名

●シニア（65才以上） 4,000円 3,200円 名

ワンデーパス（水族館４施設＋アトラクション）

●大人・高校生  3,840円 名

●小・中学生  2,800円 名

●幼児（4才以上）  2,000円 名

●シニア（65才以上）  3,440円 名

 アクアリゾーツパス
（水族館４施設パス）

秋の感謝月間
2023年10月1日●～11月30日●まで2023年10月1日●～11月30日●まで有効期限

お好きなアトラクション１回券

ショップクーポン500円付き

一般料金 感謝月間特別料金

感謝月間特別料金

注意事項

日 木

申込および受取方法は15ページをご覧ください。

ファミリーパック窓口でもご購入いただけます。［販売期限］10月31日（火）

見本



大人（中学生以上） 3,900 円（一般4,900円）

小人（3歳以上） 2,800 円（一般3,600円）

2024年3月31日

あっせん料金

有効期限 4枚まで申込制限

※入園＋アトラクションフリー

公式HPは

こちら

西武園ゆうえんち 1日レヂャー切符

申込みの際、券種をご指定ください。

東京スカイツリーⓇ天望デッキ入場券

申込みの際、券種をご指定ください。

大人（12歳以上） 1,700 円（一般2,300円）

小人（6歳〜11歳） 700 円（一般1,000円）

11月1日～2024年4月30日

あっせん料金

有効期間

※天望回廊への入場は、別途追加料金が必要になります。　※営業時間等くわしくは、公式ホームページよりご確認ください。
公式HPは

こちら ©TOKYO-SKYTREE

各日20枚

あっせん料金

あっせん枚数

国立代々木競技場 ①第二体育館 ②第一体育館（東京メトロ 明治神宮前駅）会　場

① 11月8日（水）19：35 vs. 茨城ロボッツ

② 12月6日（水）19：35 vs. 群馬クレインサンダーズ

日　時

※4歳未満の方で座席が必要な場合は、こどもチケットを購入してください。

※今後の状況により、内容に変更が生じる場合がございます。公式HPでご確認ください。

アルバルク東京ホームゲーム2525

①スタンドC 大人 2,700 円（一般当日3,500円）

 こども（4歳〜高校生） 1,800 円（一般当日2,500円）

②1Fベンチ側/ベンチ反対側C 大人 2,200 円（一般当日3,000円）

 こども（4歳〜高校生） 1,300 円（一般当日2,000円）

クラブ公式HP

©ALVARK TOKYO

1FスタンドC 大人 2,500 円（一般当日3,000〜4,000円）

 小中高 1,500 円（一般当日2,000〜3,000円）

2F自由席 大人 1,000 円（一般当日1,500〜2,000円）

 小中高 500 円（一般当日1,000〜1,500円）

各日・各席種20枚

あっせん料金

あっせん枚数

青山学院記念館（東京メトロ 表参道駅）会　場

① 11月12日（日）14：05 vs. 横浜ビー・コルセアーズ

② 12月10日（日）14：05 vs. 大阪エヴェッサ

日　時

クラブ公式HP

※写真はイメージです。

©SUNROCKERS SHIBUYA

サンロッカーズ渋谷ホームゲーム2626

申込みの際、希望日・券種をご指定ください。

各日4枚まで申込制限

各日4枚まで申込制限

100枚あっせん枚数

4枚まで申込制限400枚あっせん枚数

※未就学の方で座席が必要な場合は、こどもチケットを購入してください。

※今後の状況により、内容に変更が生じる場合がございます。公式HPでご確認ください。申込みの際、希望日・券種をご指定ください。

2323

2424
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申込方法は11ページをご覧ください。

締切後の変更・キャンセルはできません。　

FC東京 ホームゲーム

くわしくは会員専用ページ「会報の募集事業の申込みはこちら」をご覧ください。

11月25日（土）14：00

vs. 北海道コンサドーレ札幌

日 時
We b  m e m b e r s  o n l y

Web会員限定Web会員限定
抽選
あり

［申込締切］

 10月12日（木）17：00必着

［当選発表］

 10月16日（月）16：00
抽選
あり

L e i s u r e & S p o r t s

レジャー＆スポーツレジャー＆スポーツ
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ご 利 用 案 内ご 利 用 案 内

W E B

www.nerima-idc.or.jp/nerimafamipa/

ハ ガ キ

F A X
＊ガイドブック巻末にある「会報掲載チケットあっせん申込書」を利用すると

　便利です。

〒176-0001
練馬区練馬1-17-1 Coconeri 4階
ねりまファミリーパック 行

03-3993-4370

＊Web会員登録（無料）が必要です。

　ホームページからWeb会員申請を行ってください。

〜11 2626

［Web会員の方］

［Web会員未登録の方］

スマートフォンからはこちら

登録はこちら（無料）

 ～ 13,499円 300円

 13,500円～ 49,549円 450円

 49,550円～ 100,000円 870円

チケット代金 手数料

※［代金引換郵便手数料］

※代引発送日が異なる複数のチケットを申し込みの場合は、各々に手数料が必要となります。

ハガキ・FAXのお申し込みでは、未受信、不鮮明なものや締切後の到着がございます。

できる限り、Webからのお申し込みをお願いします。

お申込みはWebから［推奨］お申込みはWebから［推奨］
申込方法

引換期間内にねりまファミリーパック窓口でお受け取りください。［9：00～19：00］
お支払いは現金のみとなります。
期間内にお引換えがない場合は、代金引換郵便でお送りします。（要手数料※）

代金引換郵便でお送りします。（要手数料※）
配達日時の指定はできません。

受取方法

①チケット番号
　チケット名
②券種（大人・小人など）
③希望枚数
④会員番号・会員氏名
⑤日中の連絡先
　電話番号
⑥代金支払方法
　窓口支払い または
　代金引換郵便

［ハガキ裏面記入事項］

封書にてID・パスワードをご通知します。
登録完了まで3営業日程度かかります。

※申込締切後の変更・キャンセルはできません。

窓　口

郵　送

ハ ガ キF A X

W E B

お申し込み後〜チケット受け取りまでの流れお申し込み後〜チケット受け取りまでの流れ

[チケット・特別利用券の転売は禁止です]
ねりまファミリーパックであっせんしたチケット類や、現地でチケット類を購入
する際に利用する特別利用券をインターネット等で転売する行為は禁止です。
チケット不正転売禁止法により、違反者は1年以下の懲役若しくは100万円以下
の罰金が科せられます。
第三者への譲渡が判明した場合は、会員除名の対象となります。
皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

当法人から送信する一斉メールおよび受付完了メールのプロバイダー

およびメールアドレスを2022年8月に変更しています。

迷惑メール対策をされている方は、受信の設定をお願いいたします。

Web会員のみなさまへ

ドメイン：＠nerima-idc.or.jp

重 要

の当落、　　　の引換期間は、右上のQRコードを読み取ってから確認できます。抽選
あり

抽選
なし

の当選結果、　　　の引換期間は、抽選
あり

抽選
なし

からのお申し込みの場合

場合

からのお申し込みの

ハガキで通知します。（落選の通知はありま
せん）チケットの窓口受取期間または代金引
換郵便の発送日は、表面の宛名の下部に記
載しています。

窓　口

会員証を
ご提示
ください。

窓　口

●●　●●

●　●　●　 ● ●　●　●　 ●
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N e x t  i s s u e 次号12 -1月号は11月2 9日（水）発行予定です。

劇団四季ミュージカル「アナと雪の女王」

舞台「中村仲蔵」

極楽湯

都内共通入浴券

スキー・リフト1日券　

他

レストランお食事券

プロバスケットボール

［主なチケットあっせん］

ごはん＆スイーツ補助券

［同封物］

事 務 局 か ら の お 知 ら せ事 務 局 か ら の お 知 ら せ

補助金や給付金の支給条件、給付額等の詳細は、「令和4・5年度版ガイドブック」をご覧ください。

［加入状況］9,796人（9月1日現在） 事業所 1,526所：5,974人　個人 3,598世帯：3,822人

入会キャンペーン
お友達を
ご紹介
ください

11月1日（水）～12月28日（木）
のご案内

実施期間

入会キャンペーン

新規入会者をご紹介いただいた会員様への特典
［期間中、ご紹介いただいた方がご入会されると］

ファミリーパックの窓口でチケットを購入する際に使えるクーポン

※本特典は、ご紹介いただいた方が入会した月を対象とします。

※本特典は、追加入会の場合は対象になりません。 ※本特典の上限は、50,000円となります。

1,500円分

ご 入 会 者 へ の 特 典

※事業所内で未加入の従業員の方が追加入会する場合も対象となります。

入会金 無料 会費2か月分 無料
（通常1,000円）（通常200円）

ねりまファミリーパック

お友達へ資料をお送りします。ねりまファミリーパックHP

 Web会員専用　　お友達紹介  よりお申し込みください。

会員本人が予防接種（医療機関指定なし）を受けた場合、その接種

費用の一部を補助します。年度内1回限り。

予防接種をした年度内3月30日まで

（郵送必着）

請求期限

請求方法 必要書類をねりまファミリーパックへ

ご提出ください。※郵送でも受け付けます。

第3期会費（10月〜12月分）をご指定の口座から振り替えさせてい

ただきます。残高不足のないようにご確認をお願いします。

10月26日（木）口座振替日

※納入方法が、現金・振込の事業所には、10月中旬に振込用紙をお送りします。

事 業 所 会 員 の 方へ

ガイドブック巻末にある請求書をご利用ください。

また、Web会員の方は、ねりまファミリーパックHP会員専用

ページからでも請求書をダウンロードできます。

予防接種費用補助予防接種費用補助

会費口座振替のご案内会費口座振替のご案内

令和5年
までのご入会対象

ご入会者
1人につき （500円×3枚）

プレゼント

のご案内

東京ディズニーリゾート
コーポレートプログラム利用券
　　　　　　［1,000円×2枚］
　  (10月以降の入会者：1,000円×1枚)

レストラン特別利用券
　　　　 ［400円×8枚］
  (10月以降の入会者：400円×4枚)

直接ねりまファミリーパック窓口へお越しいただくか、郵送希望の場合は、

ねりまファミリーパックHP（会員専用ページ）から申請してください。

［受取方法］ 電話・FAXでは受付できません。

もう受け取りましたか？もう受け取りましたか？

10年ごとの創立記念の日を迎えた法人が創立記念事

業を実施すると、｢創立記念事業補助金｣を支給します。

補助を受けた事業所は、会報「ねりまファミリーパッ

ク｣に事業所名を掲載し、皆さまにお知らせします。

おめでとうございます。

創立記念事業補助創立記念事業補助創立記念事業補助

事 業 所 会 員 限 定

請求方法 補助金申請書を、ねりまファミリーパックに電話で

請求してください。

補助金額 会員1名につき 3,000円

法人成立の年月日から起算して、10年ごとの倍数に

当たる日から1年以内

請求期限

創立記念を
迎えられた
事業所の紹介

創立記念を
迎えられた
事業所の紹介

60周年 株式会社水文研究所 様

くわしくは

こちら

くわしくは

こちら

20周年 有限会社ワイエムエステート 様

10周年 税理士法人矢崎会計事務所 様

信州・上田の魅力を深掘りするイベントを
Coconeriで開催！
イベントやUEDA Nerima BASEを
訪れて、素敵なプレゼントがもらえる
デジタルスタンプラリーも行います。

信州・上田の魅力を深掘りするイベントを
Coconeriで開催！
イベントやUEDA Nerima BASEを
訪れて、素敵なプレゼントがもらえる
デジタルスタンプラリーも行います。

くわしくは

こちら

地酒試飲・販売会 10月 9 日(月・祝) 12：00～18：00 産業・イベントコーナー

映画上映会 10月21日(土) 18：30開場 研修室１ ※要事前予約

味噌直売会 10月22日(日) 10：00～16：00 2階 エスカレーター前

稲倉の棚田体験会 11月25日(土) 10：00～17：00 産業・イベントコーナー

デジタルスタンプラリー 10月 1 日(日)～11月30日(木)

内容（予定）

上田ファンづくりキャンペーン2023 in 練馬上田ファンづくりキャンペーン2023 in 練馬
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申込みは旅行会社にお電話で

太平観光株式会社　　　0120-108-447
※申込時に参加者の氏名、生年月日、ねりまファミリーパックの会員番号、トラベル利用補助券使用の有無等をお伺いします。

フリー
ダイヤル

［ 平 日 ］9：00〜18：00
［定休日］土日祝日・年末年始

［新型コロナウイルス感染予防に対する取組］ 旅行企画・実施：観光庁長官登録旅行業第1385号
〒178-0063 練馬区東大泉7-38-9　TEL.03-3924-1911　FAX.03-3923-5311

太平観光株式会社　本社営業所　総合旅行業務取扱管理者　位坂　清澄体調管理・除菌・換気などの安心安全対策のもと催行しています

太平観光ではトラベル利用補助が使える練馬区内発着の日帰りバスツアーを多数ご用意しております。

資料請求やお問い合わせは直接旅行会社へお電話または公式ホームページをご覧ください。

Web検索
または

太平ツアー

練馬区内共通
商品券利用可

太平観光主催の日帰りバスツアー

会員事業所連携事業

トラベル利用補助 会員3,000円・登録家族1,500円 によりお得に楽しめるツアー。

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

10/2（月）から受付開始！先着順！！
当日は太平観光の添乗員が同行します。

《このツアーは旅行会社と参加者個人との

間での旅行契約となります。》

料金内訳 バス代、昼食代、大谷資料館入場料、

 あしかがフラワーパーク入場料、保険料

クリスマスイルミネーション＆　　  大谷資料館神秘的な
巨大空間

あしかが
フラワーパークの

 日　時 12月10日（日）、12月16日（土）
 9：50　練馬駅北口集合（最少催行人数20名）

通常料金 10,800円（3歳〜小学生9,600円）

※バスの座席を1名で2席

　利用をご希望の方は、

　3,000円加算で承ります。

トラベル
利用補助を
ご利用の

場合

会員 7,800円

登録家族 9,300円（3歳～小学生8,100円）

①太平観光に申し込む
申込時に、ねりまファミリーパック

会員である旨お知らせください。

また、参加者氏名、生年月日等をお

伺いします。

②太平観光にお支払い
太平観光より代表者へ日程表やお

支払いのご案内を郵送いたします。

内容をご確認のうえ、期日までに旅

行代金をお支払いください。

  練馬駅北口（10：00出発）

大谷資料館
巨大空間の散策・見学

宇都宮餃子館
餃子たっぷりセットの昼食

（昼食時間14：30予定）

あしかがフラワーパーク
クリスマスイルミネーション

見学・散策

  練馬駅北口（20：30到着予定）

行　程

※このバスツアーに限り、トラベル利用補助券の申請は旅行会社が代行して行います。

　ご自身でねりまファミリーパックに連絡する必要はございません。

※トラベル利用補助券の発行は会員および登録家族・年度内2回まで ［餃子たっぷりセット］焼き餃子(6個)・

蒸し餃子(2個)・揚げ生姜餃子(3個)・

スープにら餃子・シウマイ・お粥・杏仁豆腐

［餃子たっぷりセット］焼き餃子(6個)・

蒸し餃子(2個)・揚げ生姜餃子(3個)・

スープにら餃子・シウマイ・お粥・杏仁豆腐

利用方法 

食事について：朝食×  昼食〇  夕食×

宇都宮餃子館宇都宮餃子館

あしかがフラワーパークあしかがフラワーパーク

第 10 回イルミネーションアワード・

イルミネーション部門の全国ランキング

7 年連続第 1 位に輝いた「光の花の庭」を

たっぷりご散策下さい。

第 10 回イルミネーションアワード・

イルミネーション部門の全国ランキング

7 年連続第 1 位に輝いた「光の花の庭」を

たっぷりご散策下さい。

地下採掘場跡は 2 万平方メートルにも及ぶ巨大空間

です。迫力と幻想的な雰囲気をお楽しみください。

( 建物 3 階分ぐらいの上り下りがあります。

エレベーターはありません )

地下採掘場跡は 2 万平方メートルにも及ぶ巨大空間

です。迫力と幻想的な雰囲気をお楽しみください。

( 建物 3 階分ぐらいの上り下りがあります。

エレベーターはありません )

大谷資料館大谷資料館

Kpopダンススクール─CHUDA─
おしゃれスタジオでTWICE、BTS、NiziU、IVEなどのダンスを学べる

Kpop専門キッズダンススクールです。韓国アイドル気分を一緒に楽しみま

しょう♪基礎・BOYS曲・オーディション対策・ボーカル・キッズ韓国語クラ

スも人気です！インスタ＠neri_kids_dance検索！

体験料…平日2,000円  日曜2,500円

会員証 会員と家族

会員証提示特典

3,000円割引
■所 練馬区練馬1−20−3 Nビル2階

■☎ 080-7028-0739

■交 都営大江戸線・西武池袋線「練馬」駅徒歩1分

入会金
15,000円

会
員
事
業
所
紹
介
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練馬区内共通商品券

1セット 4,500円（500円券×10枚）あっせん料金

2027年3月31日有効期限

このステッカーの

あるお店でご利用

いただけます。

商
品
券

レ
ジ
ャ
ー
施
設

先着順
販売 先着順のため売り切れの場合もございます。予めご了承ください。先着順のため売り切れの場合もございます。予めご了承ください。

ファミリーパック窓口で
販売しているチケット
ファミリーパック窓口で
販売しているチケット

使えるお店の一覧は練馬

区商店街連合会ホームペー

ジで確認できます。
※一覧表の配付はありません。

ジェフグルメカード

1セット 4,500円（500円券×10枚）あっせん料金

なし有効期限

主なジェフグルメカード加

盟店はホームページで確認

できます。

コニカミノルタプラネタリウム
満天（池袋）

大人（中学生以上）1,000円

こども（4歳以上）　 600円

［鑑賞引換券（一般シート）］あっせん料金

※本券は、窓口もしくはオンラインにて時間指定のチケットと引き換
　えが必要です。
※オンラインでのお引換えには、チケットの左下に記載のクーポンコ
　ードが必要です。
※ヒーリングプラネタリウム作品やプレミアムシート(雲、芝シート)に
　は引き換えできません。
※上映時間・作品内容は変更になる場合があります。詳細は公式WEB
　サイトをご確認ください。

（一般シート）1,500円　

（一般シート）900円　

月5枚までかつ年度内10枚まで

2024年3月31日有効期限

購入制限

年度内3セットまで購入制限 年度内3セットまで購入制限

1冊（10ポイント）2,900 円（最大6,500円相当）

［得10（とくてん）チケット］あっせん料金

なし（ただし、1度の購入は10冊まで）

2024年3月31日有効期限

購入制限

東京ドームシティ

得10チケット
情報サイトは

こちら

スパリゾート
ハワイアンズ

800円（3歳以上共通）（一般大人3,570円）

［入場券］あっせん料金

なし

2024年3月31日有効期限

購入制限

※ウォーターパーク、スプリングパーク、スパガーデ

　ンパレオおよび江戸情話与市に入場できます。

　ウォータースライダーは別途料金。

※営業時間・休館日等は公式ホームページをご確

　認下さい。 公式HP

東武動物公園

2,000円（3歳以上共通）（一般5,300円）

［入園＋乗り物フリー］あっせん料金

月5枚までかつ年度内10枚まで

2024年2月29日有効期限

購入制限

公式HP※詳しくは公式HPをご確認ください。

大人（高校生以上）1,800  円（一般2,600円〜）

こども（小・中学生） 800 円（一般1,300円〜）

幼児（4歳以上） 400 円（一般800円〜）

［入場券］あっせん料金

※特別営業時は利用不可

※日時指定WEB整理券の取得が必要な場合がございます。

　詳しくは、水族館 ウェブサイトをご確認ください。

後期10枚まで

サンシャイン60展望台
てんぼうパーク

大人（高校生以上） 400 円（一般700円〜）

こども（小・中学生） 200 円（一般500円〜）

※未就学児は無料

※特別営業時は利用不可

※日時指定WEB整理券の取得が必要な場合が

　あります。詳しくは展望台 ウェブサイトをご

　確認ください。

［入場券］あっせん料金

2024年3月31日有効期限

購入制限

後期10枚まで

2024年3月31日有効期限

購入制限

公式HP 公式HP

後期券後期券 後期券後期券

サンシャイン水族館

所在地や営業時間、休業日等は各施設の公式ホームページでご確認ください。

現地〈東京ドームシティの法人サービス

カウンター（ミーツポート2F）〉でも

2,900円で購入できます。
（会員証の提示がないと購入できません。）
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www.nerima-idc.or.jp/nerimafamipa/
＊Web会員登録（無料）が必要です。ホームページからWeb会員申請を行ってください。

03-3993-6600
＊会員番号をお伺いします。会員証をお手元にご用意ください。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

映
画
鑑
賞

申
込
方
法

受
取
方
法

代金引換郵便でお送りします。（要手数料※）配達日時の
指定はできません。申込日の翌日に発送します。（土日祝
の発送はありません）※手数料は11ページをご覧ください。

整理番号のメモと会員証をご持参ください。
9：00～19：00（日・祝除く）
（予約をしていないチケットは17：00まで）

電　話

W E B 窓　口

郵　送

1,400円
（ビジター料金体験チケット2,200円）

［1日利用券］あっせん料金

ルネサンス光が丘、石神井公園、富士見台、

東伏見で利用できます。
※15歳以上の方がご利用いただけます。

月5枚まで

2024年3月31日有効期限

購入制限

スポーツクラブ
ルネサンス

1,600円（2,000円券）

月1枚までかつ年度内10枚まで

なし有効期限

購入制限

練馬区立スポーツ施設
個人利用カード

①練馬区4施設共通 1,400 円
（練馬店、大泉学園店、東武練馬店、氷川台店）

②関東エリア共通 1,600 円
（ビジター料金通常3,300円）

［1日利用券］あっせん料金

※16歳以上の方がご利用いただけます。

①②あわせて月5枚まで

申込月から6か月有効期限

購入制限

スポーツクラブ
ティップネス

［練馬区立体育館・プール共通プリペイドカード］

  あっせん料金

先着順のチケットは、申し込み後1 週間以内に購入してください。（翌週同曜日まで。休業日にあたる場合は、翌営業日まで。）

※引換期間を過ぎたチケットは、キャンセルとなります。 ※購入後の変更・払戻しはできません。

T・ジョイSEIBU 大泉

大人 1,200 円
小人（3歳～17歳以下） 800 円
シニア（60歳以上） 1,000 円

あっせん料金 申込月から6か月有効期限

月5枚まで購入制限

インターネット座席予約対応

公式HP

イオンシネマ インターネット座席予約対応

公式HP

大人1,400円あっせん料金

2023年12月31日有効期限

月5枚まで購入制限

TOHOシネマズ インターネット座席予約対応

大人1,400円あっせん料金

2024年1月31日有効期限

月5枚まで購入制限

公式HP

ユナイテッド・シネマ/シネプレックス

2024年1月31日有効期限

月5枚まで購入制限

大人 1,200 円
小人（3歳～高校生） 800 円

あっせん料金

公式HP

「CLUB-SPICE」入会・更新手数料補助（年度内1回）

補助券の申請は、事前にねりまファミリーパックまで

6ポイントで映画一本無料など特典いっぱい

入会・更新料500円　　無料

池袋コミュニティ・カレッジ 法人会員受講申込書
1講座 500円あっせん料金

各期2講座まで購入制限
利用方法は

こちら

講座検索は

こちら

［特典］・入会金無料

　　　　・受講料10％割引

引換期間

9：00～17：00
（日・祝除く）



おいしい　　のおいしい　　の
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業

こちらの物販はインターネットからのみのお申込み受付となります。申込方法等は11ページをご覧ください。

はがき、ＦＡＸからはお申込みできません。この機会にぜひWeb会員にご登録ください（登録無料）。

［申込締切］

 10月12日（木）17：00

［当選発表］

 10月16日（月）16：00

We b  m e m b e r s  o n l y 抽選
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クオ・カード ペイ
アプリが不要・現金併用が可能

4,500 円（5,000円分） 発行日より3年間あっせん料金 有効期限

1枚のみ購入制限
※QUOカードPayは、スマートフォン以外の携帯電話およびタブレットではご利用できません。

※QUOカードPayは、カードタイプのQUOカードとは異なるサービスです。使えるお店などが異なりますので、ご注意ください。

QUOカードPayが使えるお店の一例

使えるお店

一覧はこちら

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

〈練馬区友好都市〉長野県上田市から産地直送！

［Aコース］
［Bコース］

各100セット

あっせん料金

あっせん個数

［協力］

 JA信州うえだ

 上田市産業振興部農業政策課

 練馬区総務部国際・都市交流課

信州上田

観光情報

支払方法 窓口または振込

お申込みの際、お支払方法は「窓口」をご指定ください。
ご当選の方には、振込用紙をお送りいたします。
期日までに窓口またはゆうちょ銀行でお支払いください。

商品配送 ［Aコース］10月下旬から順次配送いたします。 ［Bコース］11月上旬から順次配送いたします。

  配送日の指定はできません。

送料
込み

※事業所会員の方は事業所またはご自宅住所へ、個人会員の方は、ご自宅住所への配送となります。

※ゆうちょ銀行からのお振込みの場合は、振込手数料を各自ご負担願います。

※ご当選後のキャンセルはできません。

※収穫状況により配送時期が遅れる場合がございます。

※大きさ・数にばらつきがでます。

信州うえだの秋の味覚「りんご」。今回は、長野県オリジナル品種で

りんご三兄弟の次男である「シナノスイート」をご用意しました。シャ

キシャキとした食感で果汁が多く、また酸味が少ないため、その名の

とおり甘みが前面に感じられる品種です。

なお、上田市では今年霜の影響でりんごの果皮の一部が茶色っぽいザラザラした肌質（サビ果）になっておりますが、皮を剥けば中身の品質

に全く問題は無く、味に遜色はありません。

ぜひ、この機会に農家の皆さんが手間暇かけ、愛情を注いだ信州うえだ産のりんごをご賞味ください。

信州うえだの秋の味覚「りんご」。今回は、長野県オリジナル品種で

りんご三兄弟の三男である「シナノゴールド」をご用意しました。黄色

いりんごの中では珍しく、甘味と酸味のバランスがとても良く、香りも

良くジューシーで風味豊かな味わいの品種です。

各1セットのみ申込制限

①「QUOカードPay受取専用URL」を二次元コードに変換し、紙媒体に印刷してお渡しします。
②受け取った用紙に印字されている二次元コードをスマートフォンで読み込んでいただくと、QUOカードPayの画面が開き金額などをご確認いただけます。
③使えるお店のレジで、表示された画面の「お支払い」ボタンをタップして、バーコードを店員にご提示ください。

2,800円（一般4,580円 税・送料込み）

［申込締切］

 10月12日（木）
［引換期間］10月27日（金）～11月11日（土）
［代引発送］10月26日（木）

We b  m e m b e r s  o n l y 抽選
なしWeb会員限定Web会員限定

［Aコース］長野県産シナノスイート ［Bコース］長野県産シナノゴールド

5kg 10〜20玉(ご家庭向け)5kg 10〜20玉(ご家庭向け)

 QUOカード
Payの
使い方

5kg 10〜20玉(ご家庭向け)5kg 10〜20玉(ご家庭向け)

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

サビ果のイメージサビ果のイメージ

5kg箱のイメージ5kg箱のイメージ 長野県産シナノゴールド長野県産シナノゴールド※写真はイメージです。※写真はイメージです。長野県産シナノスイート長野県産シナノスイート

訳ありだけ
ど

おいしい！
訳ありだけ

ど

おいしい！
訳ありだけ

ど

おいしい！
訳ありだけ

ど

おいしい！


