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東京ドーム 巨人公式戦

来場時のお願い

申込みの際、希望日をご指定ください。

東京ドームグループ利用券（500円券）付き
巨人戦1枚につき東京ドームグループ利用券（500円）がついています。

東京ドームグループ利用券には、有効期限がございます。また、お釣りは出ません。

33

内野指定席B 4,400 円（一般4,600円）

各日30枚

あっせん料金

あっせん枚数

東京ドーム（東京メトロ丸ノ内線 後楽園駅）会　場

① 9月18日（月･祝）14：00　vs. ヤクルト

② 9月23日（土･祝）14：00　vs. 広島

日　時

※1塁側・3塁側の指定はできません。

※社会情勢により、試合時間の変更や販売を中止する場合がございます。

※2022年より東京ドームの場内は完全キャッシュレス化となっております。

申込方法は10ページをご覧ください。

抽選あり

〜11 33
［申込締切］

 8月22日（火）17：00必着

［当選発表］

 8月24日（木）16：00

44
［申込締切］

 8月10日（木）17：00必着

［当選発表］

 8月14日（月）16：00

S p o r t s

スポーツ観戦スポーツ観戦

大相撲九月場所22

①イスA席 6,700 円（一般8,000円）

②イスB席 5,000 円（一般5,500円）

①30枚　②20枚

あっせん料金

あっせん枚数

両国国技館（JR他 両国駅）会　場

① 9月20日（水）
② 9月24日（日）千秋楽

日　時

※イス席は、席が前後になる場合がありますので予めご了承ください。

©公益財団法人日本相撲協会

協会公式HP

イメージ

申込みの際、希望日をご指定ください。

FIVBパリ五輪予選/
ワールドカップバレー2023
女子東京大会
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①2階スタンド指定席  6,200円（一般8,000円）

②2階スタンド指定席  6,000円（一般8,000円）

各日30枚

あっせん料金

あっせん枚数

国立代々木競技場　第一体育館（JR 原宿駅）会　場

日　時

※再入場可

※未就学児入場可（3歳未満は保護者1名につき1名まで膝上に限り無料）

公式サイトは

こちら申込みの際、希望日をご指定ください。

ワールドカップバレー2023も兼ねた大会

上位2ヵ国がパリ五輪出場権獲得へ、勢いのある女子日本代表に注目！

ⒸFIVB

① 9月17日（日）19：25　日本 vs. アルゼンチン

② 9月22日（金）19：25　日本 vs. ベルギー

第一試合10：00～　　第三試合16：00～
第二試合13：00～　　第四試合19：25～

締切後の変更・キャンセルはできません。　

※チケット1枚でご購入日の全試合をご観戦いただけます。（日本戦は第四試合）

※試合の開始時間は変更となる場合がございますので、公式サイトにてご確認ください。

各日4枚まで申込制限

各日2枚まで申込制限

各日4枚まで申込制限



3締切後の変更・キャンセルはできません。　

申込方法は10ページをご覧ください。

［申込締切］

 8月16日（水）
［引換期間］8月31日（木）～9月13日（水）
［代引発送］8月31日（木）17：00必着

抽選
なしレジャーレジャー

L e i s u r e

新江ノ島水族館

大人 2,000 円（一般2,500円）

高校生 1,400 円（一般1,700円）

小・中学生 900 円（一般1,200円）

幼児（3歳以上） 600 円（一般800円）

2024年2月29日

あっせん料金

有効期限 4枚まで購入制限

8,000匹のマイワシの大群が銀色に輝きながらうねり泳ぐ「相模湾大水槽」や幻想的なクラゲの

癒し空間「クラゲファンタジーホール」、イルカのパフォーマンスなど見所満載のエデュテイメント型

水族館を是非体験してください！

■所 神奈川県藤沢市片瀬海岸2-19-1　■☎ 0466-29-9960（営業等のお問合わせ）

■営 休館日および営業時間は公式HPよりご確認ください。

■交 小田急江ノ島線 片瀬江ノ島駅 徒歩3分

申込みの際、券種をご指定ください。※高校生は入場口にて生徒手帳等の提示が必要です。

55

公式HPは

こちら

マクセル アクアパーク品川

大人（高校生以上） 2,000 円（一般2,500円）

小・中学生 900 円（一般1,300円）

幼児（4歳以上） 600 円（一般800円）

2024年2月29日

あっせん料金

有効期限 4枚まで購入制限

音と光と生きものたちが織りなす癒しの空間で、気の向くままに散策をお楽しみください。

66

■所 港区高輪4-10-30（品川プリンスホテル内）　■☎ 03-5421-1111（音声ガイダンス）

■営 休館日および営業時間は公式HPよりご確認ください。　■交 JR・京浜急行線「品川」駅徒歩2分

公式HPは

こちら

申込みの際、券種をご指定ください。

※日時指定WEB入場整理券が必要となる場合がございますので、ご了承いただいた上でお申込みください。 

FC東京 ホームゲーム

申込みの際、希望日・券種をご指定ください。

バックセンター指定席（大人） 3,800 円（一般4,500円）

バックセンター指定席（U-18） 1,000 円（一般1,500円）

ホーム自由席（大人） 2,300 円（一般2,900円）

ホーム自由席（U-18） 800 円（一般1,200円）

各日20枚

あっせん料金

あっせん枚数

味の素スタジアム（京王線 飛田給駅）会　場

① 9月23日（土･祝）vs. サガン鳥栖

② 9月30日（土）or 10月1日（日）vs. ガンバ大阪

日　時

※大人1名につき、席を必要としない未就学児については1名無料。

※チケットはFC東京の応援席となります。

※今後の状況により内容に変更が生じる場合がございます。

©F.C.TOKYO

クラブ公式HP

44

※未定の試合時間及び試合日はファミリーパックHPまたはクラブ公式HPでご確認ください。

We b  m e m b e r s  o n l y

Web会員限定Web会員限定
抽選なし

全国映画鑑賞券あっせん

一般券 1,300 円
小人券 800 円

あっせん料金

全作品あわせて4枚まで購入制限
ミステリと言う勿れ

9月15日(金) 公開予定

［一般券］

映画プリキュア

オールスターズＦ

9月15日(金) 公開予定

［一般券・小人券］

ミュータント・タートルズ：

ミュータント・パニック！

9月22日(金) 公開予定

［一般券］
※前売券特典は付きません。

※小人の範囲は鑑賞する映画館によって異なります。鑑賞する映画館でご確認ください。

©2023「こんにちは、母さん」製作委員会

©田村由美／小学館　©2023 フジテレビジョン 小学館 TopCoat 東宝 FNS27社

©2023 映画プリキュアオールスターズＦ製作委員会

©2023 PARAMOUNT PICTURES.TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES IS A TRADEMARK OF VIACOM INTERNATIONAL INC.

全作品とも全国

ロードショー。

こんにちは、母さん

9月1日(金) 公開予定

［一般券］

［こんにちは、
母さん」のみ

一般券1,200円

各日4枚まで申込制限

全てムビチケカードです。

詳しくは、 ムビチケカード
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申込方法は10ページをご覧ください。

抽選
なし日帰り温泉日帰り温泉

［申込締切］

 8月16日（水）
［引換期間］8月31日（木）～9月13日（水）
［代引発送］8月31日（木）17：00必着

O n e −d a y  h o t  s p r i n g

極楽湯ー和光店ー

大人（中学生以上）600 円（平日980円／土・日・祝1,080円）

2024年3月24日

あっせん料金

有効期限

4枚まで購入制限

■所 和光市白子1-7-6　■☎ 048-451-4126（営業等のお問合わせ）

■営 休館日および営業時間は公式HPよりご確認ください。

■交 国際興業バス「土支田交番前」下車

77

公式HPは

こちら

豊島園ー庭の湯ー［平日券］

大人（中学生以上）1,900 円（一般平日2,370円）

2024年2月29日（年末年始の特定日は除く）

あっせん料金

有効期限 4枚まで購入制限

88
四季に彩られた日本庭園と、地下1,445mから汲み上げた天然温泉。

公式HPは

こちら

※土・日・祝日にご利用の際は、別途300円を現地でお支払いください。　※中学生未満は入館できません。

※刺青・タトゥー（シール類を含む）をされた方、暴力団関係者、過度の飲酒をされている方の入館は固くお断りいたします。

※特定日は、庭の湯ホームページでご確認ください。

※営業時間・営業体制は政府・自治体からの要請により、変更となる場合がございます。

※駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。

「ねりまファミリーパック会員」である旨お伝えください。

規定宿泊
料金の30%割引

※割引の適用には、滞在日数分の入場券が必要です。［1泊2日→ひとり2枚］

ホテルハワイアンズ/ウィルポート/モノリス・タワー

3つの
特典付き!!
3つの
特典付き!!

❶日帰り駐車場が6時間まで無料！
　※館内でのお買い物・ご飲食の当日利用金額が

　　3,000円以上の場合

❷ウォータースライダー1日共通券
　（全種）を800円割引！
　※時期によりご利用になれないスライダーが

　　ございます。

❸レストラン「パーム」での飲食
　10％OFF!

常磐自動車道いわき湯本I.Cより約3分
三郷I.Cより約2時間

ハワイアンズエクスプレス
東京駅・新宿駅から毎日運行中！

お得に楽々移動！宿泊プランもお得！

ご宿泊者様専用 無料送迎バス

お車でのアクセス

宿泊予約・お問合せセンター 0570-550-550（9：00〜17：30）

宿泊料金はこちら

［夏休み期間中の１日入場券］
 大人 4,120円、小学生 2,800円、幼児（3歳以上）2,190円が

ファミリーパックで
購入すると

ファミリーパックで
購入すると 800800円！！円！！１

枚
１
枚

（3歳以上共通）（3歳以上共通）

あふれる温泉。常夏の楽園。

スパリゾートハワイアンズへ行こう!!

公式HPは

こちら

入場券のお申込みはWebまたはお電話で。入場券のお申込みはWebまたはお電話で。申込方法等は14・15ページをご覧ください。申込方法等は14・15ページをご覧ください。

先着順
販売中
先着順
販売中
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新宿高野 紅茶教室99
趣味と
教養の
講 座

抽選
なし

 G i f t  c a r d

ギフトカードギフトカード

［申込締切］

 8月16日（水）
［引換期間］8月31日（木）～9月13日（水）
［代引発送］8月31日（木）17：00必着

［申込締切］

 9月6日（水）17：00必着

［当選発表］

 9月8日（金）16：00
抽選
あり

E v e n t

イベントイベント

申込方法は10ページをご覧ください。

締切後の変更・キャンセルはできません。　

ユニクロギフトカード
全国のユニクロ店舗とオンラインストアでご利用いただけるプリペイドカードです。

1010

4,500 円（5,000円券）

2026年8月29日

あっせん料金

有効期限

1枚のみ購入制限

詳しくはこちら

※有効期限経過後は、カードは無効となり、残高の払い戻しはいたしません。

KFCカード（ケンタッキーフライドチキン）
全国のケンタッキー・フライド・チキンの店舗でご利用いただけます

チャージ式のプリペイドカードです。（特殊店舗は除く）

1111

2,700 円（3,000円券）あっせん料金

有効期限

1枚のみ購入制限

募集人数

料金内訳

会　場

日　時

会員 2,200 円
登録家族 2,600 円
関係者 3,200 円
各講座16名（最少催行人数10名）

受講料、材料費、おみやげ代、保険料

ココネリ3階 産業イベントコーナー（練馬駅中央北口すぐ）

10月22日（日） ①10：30〜12：00

 ②14：00〜15：30

講　師 新宿高野

ティーインストラクター

吉澤 初子氏

申込みの際、希望時間をご指定ください。

※「KFCカード取扱店」の掲示がある店舗でのみ、ご利用頂けます。

※「球場、スタジアム、臨時販売店」等の一部店舗ではご利用頂けません。

※KFCネットオーダーのお支払いには、ご利用頂けません。

※カードのデザインはイメージです。

※
写
真
は
す
べ
て
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

毎日のライフスタイルの中で、手軽に美味しく紅茶を召し上がって

いただけるように、紅茶の楽しみ方や魅力を実習しながら学びます。

初心者の方でもご参加いただけます。おみやげ付きです。

※登録家族とは、会員の配偶者

　および20歳未満の子です。

詳しくはこちら

2025年8月30日

（店舗で利用またはチャージすると更に2年間更新）

参加料金

お得に楽々移動！

スパリゾートハワイアンズへ行こう!!



申込方法は10ページをご覧ください。

6 締切後の変更・キャンセルはできません。　

抽選
なしお 食 事 券お 食 事 券

R e s t a u r a n t

申込みの際、券種をご指定ください。

メニュー内容等、詳しくは直接、レストランへお問合わせください。チケットは必ず有効期間内にご利用ください。

直接、レストランへ「ねりまファミリーパックの会員」であることを告げて予約してください。休日や有効期限月は、混雑により

お席のご用意ができない場合がありますので、お早目にご予約ください。また、変更・払戻しはできません。
利用方法

［申込締切］

 8月16日（水）
［引換期間］8月31日（木）～9月13日（水）
［代引発送］8月31日（木）17：00必着

1212 東京ドームホテル ランチ券
3店舗のいずれか1店舗で利用できる共通券です。メニュー内容は変更となる場合があります。

3,700円（通常4,800円相当）（税・サービス料込）

2023年9月1日(金)〜2024年1月31日(水)

あっせん料金

03-5805-2237（レストラン共通）（10：00〜19：00）予約先有効期間

除外日

洋・中・和・スイーツブッフェ

（ソフトドリンクバー付き）
※90分制

内　容

公式サイトは

こちら

■交 東京メトロ丸ノ内線「後楽園」駅 2番出口より徒歩5分

スーパーダイニング リラッサ

なし（ただし、ご利用除外日を設ける場合がございます。詳しくは各店舗へお問い合わせください。）

11：30〜15：00（ラストイン14：30）時　間

内　容

スカイラウンジ＆ダイニング
アーティスト カフェ

11：30〜15：00
（ラストオーダー14：00）

時　間

4枚まで購入制限

1313 サンシャインシティ プリンスホテル ランチ・ディナー券
レストラン バイエルン ブッフェ

対象の曜日
・

時　間

①ランチ 毎週水曜～日曜 11：30～15：00

②ディナー 毎週金曜、土休日 17：30～21：00

①ランチ 大人（中学生以上） 3,600 円（通常4,520円）

 こども（小学生） 1,900 円（通常2,373円）

②ディナー 大人（中学生以上） 5,000 円（通常6,215円）

 こども（小学生） 2,200 円（通常2,712円）

あっせん料金

（税・サービス料込）

2023年9月1日(金)〜2024年1月14日(日)

03-5954-2257（レストラン直通）（10：30〜18：00）予約先

有効期間

除外日 12月22日(金)～25日(月)、12月30日(土)～2024年1月3日(水)

①②あわせて4枚まで購入制限

■交 JR他「池袋」駅東口より徒歩約8分

公式HPは

こちら

※
写
真
は
す
べ
て
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

内　容

中国料理 後楽園飯店

11：30〜14：00
（ラストオーダー14：00）

時　間

本日のアンティパストミ

スト・本日のパスタ・選べ

るメインディッシュ・ドル

チェ ※120分制

［パノラマランチコース］

前菜・料理3品・点心・

ご飯・スープ・デザート・

コーヒー

※4～6歳のお子様は現地にてご精算ください。（ランチ1,130円、ディナー1,695円）

※3歳以下無料

※ご来店が30分以上遅れる場合はレストランへ連絡してください。連絡がない場合はキャンセルとなります。予めご了承ください。

※状況により営業日が変更となる場合がございますので、予約の際にご確認ください。



7



8

申込方法は10ページをご覧ください。

公演中止の場合を除き、締切後の変更・キャンセルはできかねます。

お申し込みの際には、今後推測される社会情勢やご自身の体調・環境をふまえご判断くださいますようお願いいたします。

抽選あり

［申込締切］

 8月16日（水）17：00必着

［当選発表］

 8月18日（金）16：00

〜1616 1818
［申込締切］

 8月30日（水）17：00必着

［当選発表］

 9月1日（金）16：00

T h e a t e r & C o n c e r t

観劇＆コンサート観劇＆コンサート
・1414 1515

ディズニーミュージカル『アラジン』

申込みの際、券種をご指定ください。

ロマンス、冒険、コメディ、そして鳴り止まない喝采。

感動のすべてが詰まったミュージカル超大作。

S席一般 13,500 円（一般14,000円）

S席小人（公演当日3歳以上小学6年生以下） 8,000 円（一般8,500円）

20枚

あっせん料金

あっせん枚数

大同生命ミュージカルシアター 電通四季劇場［海］（JR他 新橋駅／都営大江戸線 汐留駅）会　場

10月14日（土）13：00開演日　時

※公演当日3歳以上有料(膝上観劇不可）3歳未満の入場不可。

※お席が前後になる場合がございます。

1616

1515 ふるあめりかに袖はぬらさじ

新橋演舞場（東京メトロ日比谷線・都営浅草線 東銀座駅より徒歩5分）会　場

9月17日（日）11：00開演日　時

一等席 9,200 円（一般13,000円）

20枚

あっせん料金

あっせん枚数

［出演］

 大竹しのぶ　薮宏太（Hey！Say！JUMP） 美村里江　山口馬木也　前川泰之　徳井優　風間杜夫ほか

1414 明治座9月純烈公演

明治座（都営新宿線 浜町駅）会　場

9月18日（月・祝）12：00開演日　時

S席 10,400 円（一般13,000円）

10枚

あっせん料金

あっせん枚数

第一部 「ハリウッドスターになりたくない！」

第二部　純烈コンサート2023『スーパー♨スター』

1717 2023年劇団☆新感線43周年興行・秋公演

いのうえ歌舞伎「天號星(てんごうせい)」

THEATER MILANO-Za（東急歌舞伎町タワー）（都営大江戸線 新宿西口駅）会　場

10月20日（金）14：00開演日　時

S席 12,800 円（一般14,000円）

10枚

あっせん料金

あっせん枚数

芝居と歌の二本立てで純烈の魅力を余すことなくお届けします。

［出演］古田新太　早乙女太一　早乙女友貴　久保史緒里　高田聖子　粟根まこと　山本千尋　池田成志　他

2枚まで申込制限

4枚まで申込制限

2枚まで申込制限

2枚まで申込制限 ※未就学童の入場はできません

※年齢制限なし（１人１枚チケット必要）

公式HPは

こちら

公式HPは

こちら

公式HPは

こちら

公式HPは

こちら



9締切後の変更・キャンセルはできません。　

申込方法は10ページをご覧ください。

［申込締切］

 8月16日（水）
［引換期間］8月31日（木）～9月13日（水）
［代引発送］8月31日（木）17：00必着

抽選
なし展 覧 会展 覧 会

E x h i b i t i o n

テート美術館展　光　— ターナー、印象派から現代へ

一般 1,600 円（当日2,200円）あっせん料金

国立新美術館　企画展示室2E（東京メトロ千代田線 乃木坂駅）会　場

開催中～10月2日（月）10：00〜18：00（入場は閉館の30分前まで）開催期間

毎週火曜日休館日

1919

※中学生以下無料　※最新情報は美術館Webサイトでご確認ください。

一般 1,000 円（当日1,400円）あっせん料金

山種美術館（JR他 恵比寿駅）会　場

9月30日（土）～11月26日（日）10：00〜17：00（入館は16：30まで）開催期間

月曜日［10月9日(月・祝)は開館､10月10日(火)は休館］休館日

2020

2121

【特別展】日本画聖地巡礼
 —東山魁夷の京都、奥村土牛の鳴門—

美術館

ウェブサイト

※毎週金・土曜日は20：00まで　※中学生以下（学生証または年齢のわかるものが必要）は入場無料

※最新情報は展覧会ホームページでご確認ください。

ジョン・ブレット　《ドーセットシャーの崖から見るイギリス海峡》 1871年　Photo：Tate

ボストン・ポップス on the Tour2023
ジョン・ウィリアムズ トリビュート日本公演

1818

今年、アメリカで初披露となる新プログラムが、日本初上陸

英国が誇るコレクションより「光」でたどる美術史

出演：指揮　キース・ロックハート

演奏：ボストン・ポップス・エスプラネード・オーケストラ

① 10月7日（土）13：00開演

ジョン・ウィリアムズ・トリビュート　ゲスト：角野隼斗

② 10月8日（日）14：00開演

スター・ウォーズ：ザ・ストーリー・イン・ミュージック

日　時

①S席 9,400 円（一般12,500円）

②S席 8,500 円（一般12,500円）

あっせん料金

東京国際フォーラム ホールA（JR他 有楽町駅）会　場

※ジョン・ウィリアムズ氏の出演はございません。

※未就学児入場不可 申込みの際、希望日をご指定ください。

展覧会

ホームページ

東山魁夷《年暮る》1968(昭和43)年　紙本・彩色　山種美術館

静嘉堂文庫美術館 入館券

一般 1,100 円（当日1,500円）あっせん料金

2024年3月31日（日）有効期限

※中学生以下無料

※展覧会スケジュール等の最新情報は公式HPでご確認ください。

すけのや たやこ

各日10枚あっせん枚数

公式HP

国宝「曜変天目（稲葉天目）」

岩彌之助と岩小彌太の父子二代によってコレクションされた

日本や東洋の古典籍・古美術品を収蔵する美術館

※曜変天目の展示については公式HPでご確認ください。

■所 千代田区丸の内2-1-1 明治生命館1F　■☎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）（営業等のお問合わせ）

■営 休館日および営業時間は公式HPよりご確認ください。 ■交 地下鉄千代田線「二重橋前〈丸の内〉」駅

各日2枚まで申込制限

2枚まで購入制限

2枚まで購入制限

2枚まで購入制限

公式HPはこちら
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ご 利 用 案 内ご 利 用 案 内

W E B

www.nerima-idc.or.jp/nerimafamipa/

ハ ガ キ

F A X
＊ガイドブック巻末にある「会報掲載チケットあっせん申込書」を利用すると

　便利です。

〒176-0001
練馬区練馬1-17-1 Coconeri 4階
ねりまファミリーパック 行

03-3993-4370

＊Web会員登録（無料）が必要です。

　ホームページからWeb会員申請を行ってください。

〜11 2121

［Web会員の方］

［Web会員未登録の方］

スマートフォンからはこちら

登録はこちら（無料）

 ～ 13,499円 300円

 13,500円～ 49,549円 450円

 49,550円～ 100,000円 870円

チケット代金 手数料

※［代金引換郵便手数料］

※代引発送日が異なる複数のチケットを申し込みの場合は、各々に手数料が必要となります。

ハガキ・FAXのお申し込みでは、未受信、不鮮明なものや締切後の到着がございます。

できる限り、Webからのお申し込みをお願いします。

お申込みはWebから［推奨］お申込みはWebから［推奨］
申込方法

引換期間内にねりまファミリーパック窓口でお受け取りください。［9：00～19：00］
お支払いは現金のみとなります。
期間内にお引換えがない場合は、代金引換郵便でお送りします。（要手数料※）

代金引換郵便でお送りします。（要手数料※）
配達日時の指定はできません。

受取方法

①チケット番号
　チケット名
②券種（大人・小人など）
③希望枚数
④会員番号・会員氏名
⑤日中の連絡先
　電話番号
⑥代金支払方法
　窓口支払い または
　代金引換郵便

［ハガキ裏面記入事項］

封書にてID・パスワードをご通知します。
登録完了まで3営業日程度かかります。

※申込締切後の変更・キャンセルはできません。

窓　口

郵　送

ハ ガ キF A X

W E B

お申し込み後〜チケット受け取りまでの流れお申し込み後〜チケット受け取りまでの流れ

[チケット・特別利用券の転売は禁止です]
ねりまファミリーパックであっせんしたチケット類や、現地でチケット類を購入
する際に利用する特別利用券をインターネット等で転売する行為は禁止です。
チケット不正転売禁止法により、違反者は1年以下の懲役若しくは100万円以下
の罰金が科せられます。
第三者への譲渡が判明した場合は、会員除名の対象となります。
皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

当法人から送信する一斉メールおよび受付完了メールのプロバイダー

およびメールアドレスを2022年8月に変更しています。

迷惑メール対策をされている方は、受信の設定をお願いいたします。

Web会員のみなさまへ

ドメイン：＠nerima-idc.or.jp

重 要

の当落、　　　の引換期間は、右上のQRコードを読み取ってから確認できます。抽選
あり

抽選
なし

の当選結果、　　　の引換期間は、抽選
あり

抽選
なし

からのお申し込みの場合

場合

からのお申し込みの

ハガキで通知します。（落選の通知はありま
せん）チケットの窓口受取期間または代金引
換郵便の発送日は、表面の宛名の下部に記
載しています。

窓　口

会員証を
ご提示
ください。

窓　口

●●　●●

●　●　●　 ● ●　●　●　 ●
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N e x t  i s s u e 次号10 -11月号は9月27日（水）発行予定です。

劇団四季ディズニーミュージカル「美女と野獣」12/10（日）

クオ・カード ペイ

西武園ゆうえんち

スパジアム ジャポン

レストランお食事券

　　　　　　　　　　他

［主なチケットあっせん］

［加入状況］9,784人（7月1日現在） 事業所 1,531所：5,976人　個人 3,586世帯：3,808人

事 務 局 か ら の お 知 ら せ事 務 局 か ら の お 知 ら せ

職場での健康管理に役立てていただくため、従業員の

定期健康診断の受診経費に対して補助します。

定期健康診断経費補助定期健康診断経費補助

令和6年3月30日まで（郵送必着）請求期限

令和5年度中に実施したもの補助対象

請求方法 補助金請求書を、ねりまファミリー

パックに電話でご請求ください。

事 業 所 会 員 限 定

補助金や給付金の支給条件、給付額等の詳細は、「令和4・5年度版ガイドブック」をご覧ください。

10年ごとの創立記念の日を迎えた法人が創立記念事

業を実施すると、｢創立記念事業補助金｣を支給します。

補助を受けた事業所は、会報「ねりまファミリーパッ

ク｣に事業所名を掲載し、皆さまにお知らせします。

おめでとうございます。

創立記念事業補助創立記念事業補助創立記念事業補助

事 業 所 会 員 限 定

請求方法 補助金申請書を、ねりまファミリーパックに電話で

請求してください。

補助金額 会員1名につき 2,000円

補助金額 会員1名につき 3,000円

法人成立の年月日から起算して、10年ごとの倍数に

当たる日から1年以内

請求期限

創立記念を
迎えられた
事業所の紹介

創立記念を
迎えられた
事業所の紹介

（一社）練馬産業連合会の会員様へ

練馬産業連合会が実施する健康診断に補助金が利用できます。

詳細は、練馬区産業連合会「2023年秋の健康診断のご案内」を

ご覧ください。

くわしくは

こちら

給付金（慶弔見舞金）のご案内給付金（慶弔見舞金）のご案内
入会日から6か月を経過した日以降に、以下の給付事

由が生じたときに給付金を支給します。

請求期限は給付事由発生日から1年以内です。

会員の結婚  10,000円

会員の銀婚（入籍後満25年） 10,000円

会員の金婚（入籍後満50年） 10,000円

会員の子の出生  10,000円

会員の子の小学校入学 10,000円

会員の子の中学校入学 10,000円

会員の永年在会（入会後満30年） 10,000円

会員が入院して10日目のとき 10,000円

会員が入院して30日目のとき 10,000円

会員が入院して60日目のとき 10,000円

 身体障害者手帳1級 100,000円

 身体障害者手帳2、3級 50,000円

 全焼・全壊

 （焼破損割合70％以上） 50,000円

 在会1年未満 10,000円

 在会1年以上5年未満 30,000円

 在会5年以上10年未満 50,000円

 在会10年以上15年未満 70,000円

 在会15年以上 100,000円

年齢が満65歳以上の会員の死亡 10,000円

配偶者の死亡  10,000円

親（実父母または養父母）の死亡 10,000円

子の死亡（妊娠28週以上の死産・流産を含む） 10,000円

住
宅
災
害
見
舞
金

障
害
見
舞
金

入
院
見
舞
金

死
亡
弔
慰
金

祝
　
金

在会が1年未

満のときは、

5 ,000円に

なります。

会員が障害者に

なったとき

年齢が満65歳

未満の会員の

死亡

火災等による

災害

給　付　事　由 給付金額

注：会員の年齢は、給付事由発生日のものをいう。

くわしくは

こちら

20周年 有限会社ジンプランニング 様

10周年 合同会社児童英研 様

くわしくは

こちら

くわしくは

こちら

会員様の事業所とねりまファミリーパックを

相互のホームページで紹介しませんか。

ファミパートナー募集中！ファミパートナー募集中！
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トラベル利用補助 申請〜宿泊予約まで ネットでかんたん たびゲーターのご案内トラベル利用補助 申請〜宿泊予約まで ネットでかんたん たびゲーターのご案内

たびゲーター専用サイトを開く

Yahoo！JAPAN IDを入力してログイン
プライバシーポリシーに同意後、メールアドレスを入力して登録

クーポンを使って予約（本予約） 宿泊
たびゲーターの検索サイトから
宿泊日と施設を選ぶ

たびゲーターから送信された案内メールから指定のURLに
アクセスして申請

専用フォームに 補助金利用人数 　会員番号・氏名 補助対象者等

1

5

7 8
3

6

2

ねりまファミリーパックＨＰ会員専用ページにある
たびゲーターバナーをクリック

※2泊以上の宿泊であっても■4 および■6 で申請する泊数は実際の泊数に関わらず1泊で申請して
　ください。■7 の本予約で実際の泊数を入力して予約を完了してください。
　ただし、連続した利用日でのトラベル利用補助のご利用は、宿泊数に関わらず1回となります。
※クーポン金額を差し引いた宿泊料金（本人負担額）は、クレジットカードまたは現地決済にて
　お支払いください。

※ ご予約をキャンセルしたいときは、サイトより宿泊予約をキャンセルした
　うえで、トラベル補助の「取り消し申請」を行ってください。
　申請方法は、たびゲーターサイトでご案内しています。

　　　　　宿泊補助の利用申請から「割引クーポンコード」の受信にはおよそ3営業日かかり
ます。申請時に空室のあった宿泊施設のプランでも、本予約時にご希望のプランの空きがない
場合もあります。宿泊日の5日前までに申請手続きを済ませてください。

宿泊日と施設が決まったら内容を確認して利用申請ボタンを押す4

申請から3営業日以内に、たびゲーターより宿泊補助金相当額の
クーポンコードとパスワードがメールで届きます。

利用申請ボタンを押す

さらに補助が受けられます

たびゲーターの検索サイトの
文字をクリック

ご 注 意

利用申請～宿泊予約までの流れ

を入力して申請

ガイドブックの広告大募集!!ガイドブックの広告大募集!!
ねりまファミリーパックでは、2024年3月に「2024-2025年度版ガイドブック」を発行します。

1/2ページ

タテ27cm×ヨコ18cm

全　面大きさ
1ページA4サイズ タテ13cm×ヨコ18cm タテ6.5cm×ヨコ18cm

1/4ページ

55,000円

110,000円

料金
（税込）

2色

4色
カラー

33,000円

66,000円

16,500円

33,000円

82,500円

165,000円

44,000円

88,000円

27,500円

55,000円

ご希望の方には、申込書をお送りします。
お電話にてお問合せください。※掲載には審査をさせていただきます。

☎03-3993-6600
［平日：9：00～17：00］

会員
事業所様は
広告料が
 半額！

会員証を提示すると、代金の割引や1品サービスなどの特典を提供してくれる優待協力店を募集します。

事業所会員の皆さまはもちろん、お知り合いのお店などもご紹介ください。

優待協力店になっていただくと「2024-2025年度版ガイドブック」に2年間、御社情報を無料で掲載します。

ぜひ、優待協力店として、顧客拡大と売上促進にお役立てください！

優待協力店も同時募集!!優待協力店も同時募集!! 掲載料無料

有料
広告

15,000部予定

発行部数

飲食店・販売店などサービス業の方へ飲食店・販売店などサービス業の方へ
11月中

募集期限

12

［
掲
載
イ
メ
ー
ジ
］
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申込みは旅行会社にお電話で

太平観光株式会社　　　0120-108-447
※申込時に参加者の氏名、生年月日、ねりまファミリーパックの会員番号、トラベル利用補助券使用の有無等をお伺いします。

フリー
ダイヤル

［ 平 日 ］9：00〜18：00
［定休日］土日祝日・年末年始

［新型コロナウイルス感染予防に対する取組］ 旅行企画・実施：観光庁長官登録旅行業第1385号
〒178-0063 練馬区東大泉7-38-9　TEL.03-3924-1911　FAX.03-3923-5311

太平観光株式会社　本社営業所　総合旅行業務取扱管理者　位坂　清澄体調管理・除菌・換気などの安心安全対策のもと催行しています

太平観光ではトラベル利用補助が使える練馬区内発着の日帰りバスツアーを多数ご用意しております。

資料請求やお問い合わせは直接旅行会社へお電話または公式ホームページをご覧ください。

Web検索
または

太平ツアー

練馬区内共通
商品券利用可

太平観光主催の日帰りバスツアー

会員事業所連携事業

トラベル利用補助 会員3,000円・登録家族1,500円 によりお得に楽しめるツアー。

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

広
　
告

①太平観光に申し込む
申込時に、ねりまファミリーパック会員である旨

お知らせください。

また、参加者氏名、生年月日等をお伺いします。

②太平観光にお支払い
太平観光より代表者へ日程表やお支払いのご案内を郵送いたし

ます。

内容をご確認のうえ、期日までに旅行代金をお支払いください。

練馬駅北口
（7：00出発）

鳩待峠
尾瀬

昼食・ハイキング・

たっぷり５時間

練馬駅北口
（19：00到着予定）

行　程

※このバスツアーに限り、トラベル利用補助券の申請は旅行会社が代行して行います。ご自身でねりまファミリーパックに連絡する必要はございません。

※トラベル利用補助券の発行は会員および登録家族・年度内2回まで

8/1（火）から受付開始！先着順！！
当日は太平観光の添乗員が同行します。

《このツアーは旅行会社と参加者個人との間での

　旅行契約となります。》

食事について：朝食×　昼食〇　夕食×

※バスの座席を1名で2席利用をご希望の方は、3,000円加算で承ります。

トラベル利用補助を
ご利用の場合

料金内訳 バス代、昼食代、保険料

利用方法 

会員 6,800円　登録家族 8,300円

尾瀬ヶ原

尾瀬５時間確保！たっぷり＆のんびり尾瀬を満喫

鳩待峠からスタートして尾瀬ヶ原を歩く「尾瀬らしさ」を楽しめる人気コースです。　

ブナの原生林から始まり、尾瀬ヶ原の湿原を歩き進んでいきます。歩行路のほとんどは木道が整備されていて歩き易いルートです。

山小屋・休憩所・トイレ・ベンチもあり、天候や体力に応じて伸縮自由な事も魅力です。

 日　時 10月8日（日）、10月14日（土）、10月18日（水）
 6：50　練馬駅北口集合（最少催行人数15名）

通常料金 9,800円（3歳以上同額）

尾瀬名物のまいたけ弁当（お茶付き）尾瀬名物のまいたけ弁当（お茶付き）
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練馬区内共通商品券

1セット 4,500円（500円券×10枚）あっせん料金

2027年3月31日有効期限

このステッカーの

あるお店でご利用

いただけます。

商
品
券

レ
ジ
ャ
ー
施
設

先着順
販売 先着順のため売り切れの場合もございます。予めご了承ください。先着順のため売り切れの場合もございます。予めご了承ください。

ファミリーパック窓口で
販売しているチケット
ファミリーパック窓口で
販売しているチケット

使えるお店の一覧は練馬

区商店街連合会ホームペー

ジで確認できます。
※一覧表の配付はありません。

ジェフグルメカード

1セット 4,500円（500円券×10枚）あっせん料金

なし有効期限

主なジェフグルメカード加

盟店はホームページで確認

できます。

コニカミノルタプラネタリウム
満天（池袋）

大人（中学生以上）1,000円

こども（4歳以上）　 600円

［鑑賞引換券（一般シート）］あっせん料金

※本券は、窓口もしくはオンラインにて時間指定のチケットと引き換
　えが必要です。
※オンラインでのお引換えには、チケットの左下に記載のクーポンコ
　ードが必要です。
※ヒーリングプラネタリウム作品やプレミアムシート(雲、芝シート)に
　は引き換えできません。
※上映時間・作品内容は変更になる場合があります。詳細は公式WEB
　サイトをご確認ください。

（一般シート）1,500円　

（一般シート）900円　

月5枚までかつ年度内10枚まで

2024年3月31日有効期限

購入制限

年度内3セットまで購入制限 年度内3セットまで購入制限

1冊（10ポイント）2,900 円（最大6,500円相当）

［得10（とくてん）チケット］あっせん料金

なし（ただし、1度の購入は10冊まで）

2023年9月30日有効期限

購入制限

東京ドームシティ

得10チケット
情報サイトは

こちら

スパリゾート
ハワイアンズ

800円（3歳以上共通）（一般大人3,570円）

［入場券］あっせん料金

なし

2024年3月31日有効期限

購入制限

※ウォーターパーク、スプリングパーク、スパガーデ

　ンパレオおよび江戸情話与市に入場できます。

　ウォータースライダーは別途料金。

※営業時間・休館日等は公式ホームページをご確

　認下さい。 公式HP

東武動物公園

2,000円（3歳以上共通）（一般5,300円）

［入園＋乗り物フリー］あっせん料金

月5枚までかつ年度内10枚まで

2024年2月29日有効期限

購入制限

公式HP

※夏季プールなど一部別料金あり

※詳しくは公式HPをご確認ください。

大人（高校生以上）1,800  円（一般2,600円〜）

こども（小・中学生） 800 円（一般1,300円〜）

幼児（4歳以上） 400 円（一般800円〜）

［入場券］あっせん料金

※特別営業時は利用不可

※日時指定WEB整理券の取得が必要な場合がございます。

　詳しくは、水族館 ウェブサイトをご確認ください。

前期10枚まで

サンシャイン60展望台
てんぼうパーク

大人（高校生以上） 400 円（一般700円〜）

こども（小・中学生） 200 円（一般500円〜）

※未就学児は無料

※特別営業時は利用不可

※日時指定WEB整理券の取得が必要な場合が

　あります。詳しくは展望台 ウェブサイトをご

　確認ください。

［入場券］あっせん料金

2023年9月30日※有効期限

購入制限

前期10枚まで

2023年9月30日※有効期限

購入制限

公式HP 公式HP

前期券前期券 前期券前期券

サンシャイン水族館

所在地や営業時間、休業日等は各施設の公式ホームページでご確認ください。
※サンシャイン水族館、サンシャイン60展望台 てんぼうパークのチケットは、9/1受付分より有効期限が2024年3月31日になります。

現地〈東京ドームシティの法人サービスカウン
ター（ミーツポート2F）〉でも2,900円で購入で
きます。（会員証の提示がないと購入できません。）

「スケスケ展 in TOKYO」チケット販売中

Web会員限定
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www.nerima-idc.or.jp/nerimafamipa/
＊Web会員登録（無料）が必要です。
　ホームページからWeb会員申請を行ってください。

03-3993-6600 9：00～17：00（日・祝除く）

＊会員番号をお伺いします。会員証をお手元にご用意ください。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

映
画
鑑
賞

申
込
方
法

受
取
方
法

代金引換郵便でお送りします。（要手数料※）
配達日時の指定はできません。申込日の翌日
に発送します。（土日祝の発送はありません）
※手数料は10ページをご覧ください。

整理番号のメモと会員証をご持参ください。
9：00～19：00（日・祝除く）
（予約をしていないチケットは17：00まで）

電　話

W E B 窓　口

郵　送

1,400円
（ビジター料金体験チケット2,200円）

［1日利用券］あっせん料金

ルネサンス光が丘、石神井公園、富士見台、

東伏見で利用できます。
※15歳以上の方がご利用いただけます。

月5枚まで

2024年3月31日有効期限

購入制限

スポーツクラブ
ルネサンス

1,600円（2,000円券）

月1枚までかつ年度内10枚まで

なし有効期限

購入制限

練馬区立スポーツ施設
個人利用カード

①練馬区4施設共通 1,400 円
（練馬店、大泉学園店、東武練馬店、氷川台店）

②関東エリア共通 1,600 円
（ビジター料金通常3,300円）

［1日利用券］あっせん料金

※16歳以上の方がご利用いただけます。

①②あわせて月5枚まで

申込月から6か月有効期限

購入制限

スポーツクラブ
ティップネス

［練馬区立体育館・プール共通プリペイドカード］

  あっせん料金

先着順のチケットは、申し込み後1 週間以内に購入してください。（翌週同曜日まで。休業日にあたる場合は、翌営業日まで。）

※引換期間を過ぎたチケットは、キャンセルとなります。 ※購入後の変更・払戻しはできません。

T・ジョイSEIBU 大泉

大人 1,200 円
小人（3歳～17歳以下） 800 円
シニア（60歳以上） 1,000 円

あっせん料金 申込月から6か月有効期限

月5枚まで購入制限

インターネット座席予約対応

公式HP

イオンシネマ インターネット座席予約対応

公式HP

大人1,400円あっせん料金

2023年9月30日有効期限

月5枚まで購入制限

TOHOシネマズ インターネット座席予約対応

大人1,400円あっせん料金

2023年11月30日有効期限

月5枚まで購入制限

公式HP

ユナイテッド・シネマ/シネプレックス

2024年1月31日有効期限

月5枚まで購入制限

大人 1,200 円
小人（3歳～高校生） 800 円

あっせん料金

公式HP

「CLUB-SPICE」入会・更新手数料補助（年度内1回）

補助券の申請は、事前にねりまファミリーパックまで

6ポイントで映画一本無料など特典いっぱい

入会・更新料500円　　無料

池袋コミュニティ・カレッジ 法人会員受講申込書

1講座 500円あっせん料金

各期2講座まで購入制限
利用方法は

こちら

講座検索は

こちら

［特典］・入会金無料

　　　　・受講料10％割引
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こちらの物販はインターネットからのみのお申込み受付となります。申込方法等は10ページをご覧ください。

はがき、ＦＡＸからはお申込みできません。この機会にぜひWeb会員にご登録ください（登録無料）。

［申込締切］

 8月22日（火）17：00

［当選発表］

 8月24日（木）16：00

We b  m e m b e r s  o n l y 抽選
ありWeb会員限定Web会員限定

Aコース 4,400 円（一般6,450円 税・送料込み）

 Bコース 3,500 円（一般4,469円 税・送料込み）

各100セット　各1セットのみ

あっせん料金

あっせん個数

［内容］奏龍味噌500g（大桂商店）、信州味噌 生粋500g（山印醸

造）、城下町みそ500g（真田家）、しみどうふ スリム（真田の郷）、

しめじ、えのき、なめこ

［Aコース］シャインマスカット

 2房入(合計約1㎏)

［ Bコース］お味噌汁セット

〈練馬区友好都市〉長野県上田市から産地直送！

［協力］ JA信州うえだ

 上田市産業振興部農業政策課

 練馬区総務部国際・都市交流課

信州上田

観光情報

支払方法 窓口または振込

お申込みの際、お支払方法は「窓口」をご指定ください。
ご当選の方には、振込用紙をお送りいたします。
期日までに窓口またはゆうちょ銀行でお支払いください。

商品配送 ［Aコース］9月下旬から10月上旬で順次配送いたします。 ［Bコース］9月中旬から順次配送いたします。

  配送日の指定はできません。

送料
込み

※価格は税込です。　※クール便での配送となります。

※事業所会員の方は事業所またはご自宅住所へ、個人会員の方は、ご自宅住所への

　配送となります。

※ゆうちょ銀行からのお振込みの場合は、振込手数料を各自ご負担願います。

※ご当選後のキャンセルはできません。

※基本的に種の無いぶどうですが、気候や生育状況により稀に種が入っている場合がございます

　ので、ご了承ください。

※輸送中の振動等で果汁が染み出る場合や、実が外れる場合などがございますが、ご了承ください。

※農産物のため、天候や生育状況により発送時期が前後する場合がございます。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

長野県練

馬区
友好都市

練

馬区
友好都市

上田市の魅力上田市の魅力 標高2,000m地点に位置する高原リゾート。360度の大パノラマが広がり、

高山植物の名所としても知られています。美ヶ原高原美術館では、野外展

示されている350点あまりの現代彫刻が楽しめます。

TEL：0268−85−2828（上田市武石産業観光課）

根子岳（ねこだけ）・四阿山（あずまやさん）の麓に広がる高原地帯。夏

でも冷涼な気候はスポーツに最適で、ラグビーやサッカー、テニス、陸上

などの合宿の他、レンゲツツジなどの高山植物が楽しめるトレッキングコ

ースも人気があります。　 TEL：0268−74−2003（菅平高原観光協会）

信州うえだは全国的にも雨が少なく、昼夜の寒暖の差も大きい地域

です。そんな環境と生産者のまごころによって甘くおいしいぶどうが

育ちます。シャインマスカットは芳醇な甘みと爽やかな香り、皮ごと

食べられ、種が無いという食べやすさも人気の秘訣です。パリッとし

た歯ごたえとおいしさでついつい手が伸びてしまします。

ぜひ信州うえだの大人気商品であるシャインマスカットをご賞味くだ

さい。

お味噌汁セットということで色々な味をお楽しみいただきたく3種類

のお味噌を準備いたしました。1つ目は武石地域で栽培された大粒

の大豆「つぶほまれ」を使用した「奏龍（なきりゅう）味噌」。2つ目

は信州産原料にこだわり、天然醸造で発酵熟成させた信州生粋の

風格のある「信州味噌 生粋」。3つ目は伝統技法で醸造された信州

味噌らしく豊かな香りとコクが楽しめる「城下町みそ」。ちなみにお

味噌汁に限らず、全ての料理に幅広くかつバランス良くお使いいただ

けます。具材は、JA信州うえだ管内で生産・製造され、お味噌汁に合

うしみどうふ、しめじ、えのきたけ、なめこを準備いたしました。

ぜひこの機会にご自身のお好みのお味噌を見つけてみてください。

うえだ

トリップなび

上田菅平ICから車で約80分上田菅平ICから車で約80分美ヶ原高原美ヶ原高原

菅平高原菅平高原 上田菅平ICから車で約30分上田菅平ICから車で約30分

練馬ICから
上田菅平ICまで
約2.5時間

練馬ICから
上田菅平ICまで
約2.5時間

真田のぼるくん
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