	氏　名：
	作成日：　　年　　月　　日



【１年目の収支計画】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）
	項目
	1年目（１年間）
	計算根拠

	売上
	
	





	売上原価（　　　％）
	
	


	売上総利益
	
	

	販売費及び一般管理費
	
	

	販売費及び一般管理費（計）
	
	

	営業利益
	
	



※個人事業主の場合は、自分の給料を経費に入れないでください。
※法人の場合は、自分の給料を経費に入れてください。
Excelで作成して、貼り付けても良いです。





　１か月の経費の洗い出しをして、１２か月分を掛けたものを、１年目の収支計画に記入してください
【１か月の販売費及び一般管理費の洗い出し】
	人
件
費
	給与（事業主）
	円
	　
	設
備
	設備維持費
	円

	
	給与（その他）
	円
	　
	
	リース料
	円

	
	アルバイト
	円
	　
	
	レンタル料
	円

	
	管理・共益費
	円
	　
	
	（　　　　　　）
	円

	
	福利厚生費
（保険・年金）
	円
	　
	そ
の
他
	交際費
	円

	
	通勤交通費
	円
	　
	
	交通費
	円

	
	（　　　　　　）
	円
	　
	
	会議費
	円

	
	（　　　　　　）
	円
	　
	
	書籍
	円

	
	（　　　　　　）
	円
	　
	
	事務用品
	円

	家
賃
	店舗
	円
	　
	
	印刷費用
	円

	
	管理・共益費
	円
	　
	
	包装資材
	円

	
	駐車場
	円
	　
	
	運送料
	円

	
	（　　　　　　）
	円
	　
	
	通信費
	円

	
	（　　　　　　）
	円
	　
	
	レンタル費
	円

	光
熱
費
	水道
	円
	　
	
	保険
	円

	
	ガス
	円
	　
	
	研修費
	円

	
	電気
	円
	　
	
	（　　　　　　）
	円

	販
売
促
進
費
	DM発送費
	円
	　
	
	（　　　　　　）
	円

	
	チラシ
	円
	　
	
	（　　　　　　）
	円

	
	パンフレット
	円
	　
	
	（　　　　　　）
	円

	
	Web広告
	円
	　
	
	（　　　　　　）
	円

	
	広告費
	円
	　
	
	
	

	
	POP作成費
	円
	　
	
	
	

	
	ポイントカード
	円
	　
	
	
	

	
	ホームページ管理
	円
	　
	
	
	

	
	（　　　　　　）
	円
	　
	
	
	

	
	（　　　　　　）
	円
	　
	
	
	


　※費目は自由に書き換えてください



【資金計画】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）
	必要資金
	金額
	調達方法
	金額

	設備資金
	



	
	
	

	
	設備資金小計
	
	
	

	運転資金
	
	
	
	

	
	運転資金小計
	
	
	

	合計
	
	合計
	







Excelで作成して、貼り付けても良いです。









利益計画と資金計画


【開業資金の洗い出し】
	店
舗
・
事
務
所
	保証金
	円
	　
	内
装
工
事
	工事費（電気・配管）
	円

	
	敷金
	円
	　
	
	設計費
	円

	
	礼金
	円
	　
	
	デザイン費
	円

	
	仲介料
	円
	　
	
	空調設備
	円

	
	（　　　　　　）
	円
	　
	
	クロス、床等工事
	円

	
	（　　　　　　）
	円
	　
	外
装
工
事
	店頭改装
	円

	設
備
・
事
務
機
器
	
	円
	　
	
	看板
	円

	
	
	円
	　
	
	設計費
	円

	
	
	円
	　
	
	デザイン費
	円

	
	
	円
	　
	
	（　　　　　　）
	円

	
	
	円
	　
	
	（　　　　　　）
	円

	
	
	円
	　
	初
期
経
費
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円

	
	
	円
	　
	
	
	円



　※費目は自由に書き換えてください。




【補助シート：運転資金】　　　
※借入金の返済目的では融資は受けられませんが､
自分のキャッシュがどのくらい出ていくかの目安とするために計算に入れても構いません。　　　　　　　　　　　

	項目
	1か月
	　　か月

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	
	円
	円

	借入金返済
	円
	円

	運転資金合計
	円
	円



※何ヶ月分の運転資金を計画するかで、資金計画は変わってきます。
練馬ビジネスサポートセンター　ワンストップ創業支援　　第３日目　宿題　コメント担当

